Zywienie oparte
na surowym miesie
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Karmienie psow i kotéw surowymi dietami miesnymi (RMBD - raw meat-based diets) staje sie coraz bardziej
popularne wsrod niektérych wtascicieli zwierzat, ktérzy dowodzg, ze jest to naturalna dieta dla ich podopiecznych.
Wyrézni¢ mozna dwa rodzaje takiego sposobu zywienia: diety przygotowywane w warunkach domowych oraz
diety komercyjne. Zywienie surowag dieta, zwane takze BARF (Biologically Appropriate Raw Food - Biologicznie
odpowiednia surowa zywnosc) sktada sie z surowego miesa, podrobow i surowych kosci. Sktadnikami takiej diety
moga by¢ réwniez owoce, warzywa, oleje, orzechy, nasiona i suplementy.

Korzysci i wady karmienia
surowym miesem

Wriasciciele, ktérzy karmig swoje zwierzeta surowym migsem
wskazujg na okreslone korzysci dla zdrowia, takie jak: lepsza
jakos¢ siersci i dobre samopoczucie, zwiekszona odpornosc

i wydtuzenie zycia zwierzecia. Jednak te korzysci w wigkszosci
nie zostaty potwierdzone, nie sg takze poparte badaniami
naukowymi.

Przygotowany w domu pokarm z surowego miesa moze mie¢
zmienny skfad, nie jest wiec zréwnowazony zywieniowo i moze
w nim brakowac¢ odpowiednich sktadnikow pokarmowych.

W konsekwencji karmienie zwierzat surowa dieta miesng moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, szczegdlnie
u mtodych, rosngcych zwierzat. Niektére publikacje naukowe
informuja o ryzyku zwigzanym z karmieniem surowymi dietami,
w tym o rozwoju stanéw chorobowych, jak nadczynnosc
tarczycy oraz urazy, takie jak perforacje jelita i ztamania
zebow. Z tresci surowych diet przygotowanych w warunkach
domowych oraz diet komercyjnych izolowano takze patogeny;
wazne jest wiec, aby nie lekcewazy¢ zagrozen zwigzanych

z mozliwoscig przeniesienia czynnikdw chorobotworczych
poprzez taki sposob zywienia.

Ryzyko zarazenia
dla zwierzat towarzyszacych

Odchody pséw karmionych surowymi dietami migsnymi moga
zawierac chorobotwoércze bakterie, takie jak Salmonella,
Campylobacteri Yersinia, ktore zwykle nie sa obecne w kale
pséw zywionych inacze;j.

Negatywne skutki stosowania surowych diet miesnych moga
dotyczy¢ nie tylko zwierzat towarzyszacych, ale rowniez zwierzat
hodowlanych i by¢ problemem zdrowia publicznego, jesli
wskutek takiego sposobu zywienia dojdzie do zamkniecia cyklu
rozwojowego pasozytéw. Rozwdj niektérych pasozytow jest
uzalezniony od spozycia przez zwierzeta miesozerne surowego
lub niedogotowanego biatka pochodzenia zwierzecego. Niektore
z tych pasozytéw (np. Toxocara spp., Toxoplasma gondii

i Echinococcus granulosus) majg znaczenie zoonotyczne,

tj. powoduja choroby odzwierzece, a inne (np. Taenia spp.,
Neospora caninum i Sarcocystis spp.) sa przyczyna znacznych
strat ekonomicznych dla rolnikéw, jesli zarazone zwierzeta
towarzyszace majg dostep do pomieszczen z paszami i pastwisk
dla zwierzat gospodarskich. Wyjsciem jest mrozenie migesa

w temperaturze -20°C w ciggu 1-2 dni, ktére powoduje
dezaktywacje wiekszosci pasozytow w miesie.

*Uwaga! ESCCAP Polska przypomina, ze dotyczy to szczegdlnie miesa nieznanego pochodzenia, z nielegalnego uboju
- niebadanego przez lekarza weterynarii. Mieso dostepne w handlu jest badane i dopuszczone do sprzedazy i spozycia
dla ludzi i zwierzat.
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Zwierzeta towarzyszace, ktore ulegty zakazeniu po zjedzeniu
surowych diet migsnych moga wydala¢ z katem bakterie

i powodowacg ich przenoszenie na wtascicieli poprzez kontakt
bezposredni. Zakazenie cztowieka moze réwniez wystgpic
wskutek zanieczyszczenia zywnosci w kuchni (np. w trakcie
przygotowywania miesa dla zwierzat). W surowym pokarmie
miesnym wykazano rowniez obecnos¢ antybiotykoopornych
bakterii.

Psy, ktore zjadajg surowe wnetrznosci zawierajace torbiele
bablowca moga w konsekwencji wydala¢ z katem jaja tasiemca
Echinococcus granulosus. Jaja te sg inwazyjne natychmiast

po wydaleniu, i moga u ludzi by¢ przyczyna rozwoju torbieli
bablowcowych w réznych narzadach. Koty po zjedzeniu

cyst Toxoplasma gondii w niezamrozonym, surowym miesie
moga wydala¢ oocyty, stanowigc ryzyko dla zdrowia ludzi,
szczegOlnie dla ptodow kobiet w cigzy, ktére wczesniej nie byty
eksponowane na inwazje, tj. nie zetknety sie z tym pasozytem.

Zasady higieny

Przestrzeganie zasad higieny jest niezwykle

wazne podczas przygotowywania migsa:

B umyj rece mydfem i gorgca woda
po przygotowywaniu surowego miesa

m umyj wszystkie powierzchnie majace kontakt
Z surowym miesem

B miski i przybory dla zwierzat myj gorgcg woda z mydtem,
sptucz doktadnie i osusz przed kolejnym uzyciem

B prawidtowo przechowuj nie zamykane pojemniki i torby,
aby ograniczy¢ ryzyko ich zanieczyszczenia

Podsumowanie

Istotny jest wzrost Swiadomosci o wystepowaniu potencjalnych
zagrozen dla zdrowia zwierzat towarzyszgcych, zwigzanych

ze spozyciem pokarmu opartego na surowym miesie. Wiedza
ta szczegodlnie dotyczy wtascicieli zwierzat stosujacych
wszelkie nieprzetworzone produkty. Opiekunowie zwierzat
towarzyszacych powinni przestrzega¢ zasad higieny osobistej

i rozumie¢ koniecznosc¢ prawidtowego postepowania

z surowym pokarmem miesnym. Najlepszym rozwigzaniem, aby
zapobiegac zakazeniom/zarazeniom, jest unikanie karmienia
zwierzat dietg oparta na surowym miesie. Jesli zwierzetom
miataby by¢ podawana taka dieta, to jej przetworzenie,

np. poprzez wczesniejsze zamrozenie minimalizuje ryzyko
przeniesienia pasozytéw z miesa i podrobow*.

Ochrona zdrowia zwierzat towarzyszacych zwigeksza bezpieczenstwo zdrowotne spoteczenstwa
i umozliwia zachowanie wiezi miedzy cztowiekiem i zwierzeciem.

www.esccap.pl

wiedza@esccap.pl
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Zwalczanie choréb przenoszonych
przez wektory u pséw i kotéw

Na stronie Stowarzyszenia ESCCAP Polska znajdziesz ulotki oraz nowe edycje przewodnikow
poswieconych zwalczaniu pasozytéw u psow i kotow

www.esccap.pl



