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Πώς να προστατεύσετε τα 
κατοικίδια ζώα από τα παράσιτα:

	� Η προσβολή από ψύλλους αποτελεί κίνδυνο για τα 
κατοικίδια ζώα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους και είναι 
δύσκολο να αποφευχθεί η έκθεση σε αυτούς. Η απόφαση 
για τη χρήση προληπτικών προϊόντων κατά των ψύλλων 
πρέπει να βασίζεται σε αξιολόγηση του κινδύνου. 
Ενημερώστε τους ιδιοκτήτες ότι, εάν δεν χρησιμοποιείται 
προληπτική αγωγή και εμφανιστεί προσβολή, θα 
χρειαστούν τουλάχιστον 3 μήνες για την εξάλειψη των 
ψύλλων. Η προληπτική αγωγή πρέπει να χρησιμοποιείται 
σε συνδυασμό με τον έλεγχο του περιβάλλοντος.

	� Προτείνετε την πρόληψη των κροτώνων για γάτες και 
σκύλους που διατρέχουν σημαντικό κίνδυνο. Ο κίνδυνος 
αυτός θα είναι μεγαλύτερος κατά τη διάρκεια της 
περιόδου των κροτώνων, αλλά η έκθεση για γάτες και 
σκύλους υψηλού κινδύνου μπορεί να συμβεί καθ’ όλη τη 
διάρκεια του έτους σε ορισμένες χώρες.

	� Σε περιοχές όπου ενδημούν είδη Leishmania σε σκύλους, 
προστατεύστε τους σκύλους κάθε μήνα με προϊόντα 
απωθητικά των σκνίπων. Για τις γάτες, πραγματοποιήστε 
μια αξιολόγηση κινδύνου του τρόπου ζωής τους για να 
προσδιορίσετε εάν χρειάζονται επίσης εντομοαπωθητικό.

 
Προστασία των κατοικίδιων  
ζώων από ενδοπαράσιτα

	� Για τη διατήρηση της ατομικής υγείας και την πρόληψη της περιβαλλοντικής μόλυνσης 
με αυγά Toxocara, χορηγείτε στα κουτάβια και τα γατάκια αγωγή κατά των σκουληκιών 
κάθε 14 ημέρες έως και 14 ημέρες μετά τον απογαλακτισμό. Ξεκινήστε τη θεραπεία στις 
14 ημέρες για τα κουτάβια και στις 21 ημέρες για τα γατάκια και χορηγήστε ταυτόχρονα 
αγωγή και στη μητέρα.

	� Αποπαρασιτώστε ενήλικες γάτες και σκύλους με πρόσβαση σε εξωτερικούς χώρους 4–12 
φορές το χρόνο (ανάλογα με την τάση τους να τρώνε γυμνοσάλιαγκες, σαλιγκάρια ή χόρτα) 
για προστασία από εντερικά νηματώδη και πνευμονικά σκουλήκια. Ζώα χωρίς ή με πολύ 
περιορισμένη πρόσβαση σε εξωτερικούς χώρους πρέπει να υποβάλλονται σε θεραπεία 
1–2 φορές το χρόνο. Εναλλακτικά, πραγματοποιήστε εξετάσεις κοπράνων στα ίδια χρονικά 
διαστήματα και χορηγήστε θεραπεία ανάλογα με τα αποτελέσματα.

	� Σε περιοχές όπου ενδημεί ο Echinococcus granulosus, χορηγείτε σε σκύλους που έχουν 
πρόσβαση σε εντόσθια ή πτώματα ζώων ένα προϊόν αποτελεσματικό κατά αυτού του 
παρασίτου τουλάχιστον κάθε 6 εβδομάδες.

	� Σε περιοχές όπου ενδημεί το Echinococcus multilocularis, χορηγείτε κάθε μήνα στα  
σκυλιά που κυνηγούν και τρώνε μικρά θηράματα ένα προϊόν αποτελεσματικό κατά αυτού 
του παρασίτου.

	� Σε χώρες όπου η διροφιλαρίωση είναι ενδημική, φροντίστε να χορηγείτε σε γάτες, 
σκύλους και κουνάβια εποχιακά προληπτικά φάρμακα κατά της διροφιλαρίωσης, 
ανάλογα με την τοπική επιδημιολογική κατάσταση. Θεραπεύετε ετησίως τους σκύλους σε 
περιοχές όπου η διροφιλαρίωση είναι ενδημική και εξετάζετε όλα τα κατοικίδια ζώα πριν 
τους χορηγήσετε προληπτικά φάρμακα κατά της διροφιλαρίωσης.

	� Η συνήθης θεραπεία για τα σκουλήκια και η πρόληψη των πνευμονικών σκουληκιών 
εξαρτώνται από τη νομοθεσία κάθε χώρας, από τους κτηνιάτρους που λαμβάνουν υπόψη 
τις τοπικές επιδημιολογικές συνθήκες, από την αντίληψη των ιδιοκτητών (όπως η επιθυμία 
για μια προσέγγιση «μηδενικού κινδύνου») και από τις ατομικές εκτιμήσεις κινδύνου 
(κατοικίδια που κυνηγούν, προηγούμενη έκθεση σε πνευμονικά σκουλήκια, διατροφή με 
ωμό κρέας κ.λπ.). Επομένως, οι πρακτικές αποπαρασίτωσης πρέπει πάντα να γίνονται 
σύμφωνα με τις συμβουλές ενός κτηνιάτρου. 

Προστασία  
των κατοικίδιων 
ζώων από τα 
εξωπαράσιτα

Βασικά μέτρα υγιεινής

Ελέγχετε τον έλεγχο των 
παρασίτων στα κατοικίδια 
ζώα τουλάχιστον κάθε  
12 μήνες, ως μέρος του  
ετήσιου ελέγχου υγείας.

Ενθαρρύνετε την  
υγιεινή των χεριών,  
ειδικά στα παιδιά.

Συμβουλεύστε τον  
πελάτη να καλύπτει τα 
σκάμματα άμμου όταν  
δεν χρησιμοποιούνται  
από παιδιά. 
 
 
 
Συμβουλεύστε τον πελάτη  
να μην ταΐζει τα κατοικίδια 
ζώα με ακατέργαστο ωμό 
κρέας και ενθαρρύνετέ  
τον να τους παρέχει  
φρέσκο νερό.

Τονίστε τη σημασία του  
να πλένετε καλά όλα τα 
φρούτα και τα λαχανικά  
πριν τα καταναλώσετε. 
 
 
 

Συμβουλέψτε τον πελάτη 
να μαζεύει αμέσως τα 
περιττώματα από τον κήπο και 
όταν βγάζει βόλτα το σκύλο και 
μετά να πλένει τα χέρια του. 
Τονίστε ότι τα περιττώματα 
σκύλων και γατών δεν πρέπει 
να χρησιμοποιούνται για 
κομποστοποίηση, εάν το 
κομπόστ προορίζεται για 
καλλιέργειες που προορίζονται 
για κατανάλωση.

Προστασία της υγείας των κατοικίδιων ζώων, ενίσχυση της ασφάλειας 
του κοινού και διατήρηση του δεσμού μεταξύ ανθρώπων και ζώων


