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BEVEZETES

Bélbeli egysejtliek széles skalaja fertézi meg rendszeresen a kutyakat és macskakat Eurépaszerte; ugy tlnik,
néhany kivételtdl eltekintve a foldrajzi megoszlasnak nincsenek korlatai. A csoportba tartoznak az ostorosok
(Giardia és Tritrichomonas), és az apicomplexa parazitéak (Cystoisospora, Cryptosporidium, Hammondia,
Neospora, Toxoplasma és Sarcocystis).

Ezeknek a fert6zéseknek van néhany kozds jellemzdje:

B Abetegség tlinetei gyakran a bélben kialakult fejlédési stadiumokkal kapcsolatosak, és a legtdbb esetben,
nem specifikusak. Azonban a Toxoplasma és Neospora esetében a betegség altalaban a bélen kivdili
fejl6dési alakokkal hozhat6 6sszefliggésbe.

B Leggyakrabban fiatal allatok érintettek.

B Koérokozo-képességik fajok kozott és fajon belll is valtozd, és a fertézések gyakran szubklinikaiak és
Onkorlatozoak.

B A Klinikai tinetek altalaban a fertézés utan napokkal jelentkeznek.

B Asulyos klinikai tiinetek esetenként mas kérokozokkal, példaul fonalférgekkel, virusokkal és baktériumokkal
torténd tarsfertézéssel lehetnek kapcsolatban.

B A diagnozis és a differencialdiagnézis nehéz lehet, és gyakran ismételt mintavételre és molekularis tipizalasra
van szikség.

B A gyogykezelés gyakran komplikalt, mert nem alinak rendelkezésre hatékony gydgyszerek, vagy meglévé
gyogyszerek off-label hasznalatara lehet sziikség.

B Szamos agens zoonotikus, példaul a Toxoplasma, a Cryptosporidium, és potencidlisan a Giardia.

Az iranyelv a kdvetkezd gyakori és gyakran klinikailag jelentds bélfertézésekre koncentral:

Giardia duodenalis
Tritrichomonas foetus
Cystoisospora spp.
Cryptosporidium spp.
Toxoplasma gondii
Neospora caninum
Hammondia spp.
Sarcocystis spp.

N AGN =

Az Entamoeba histolytica els6sorban az ember és a féeml6sdk koérokozdja, amely csak sporadikusan fert6z
meg kutyakat, és a listaban nem szerepel, mert kisallataink esetében minimalis jelentéséggel bir. Ritkan a
Pentotrichomonas hominisrdl, az emberek belében eléfordulé ostorosrdél szamolnak be kutyak és macskak
esetében.

Ennek az iranyelvnek a célja, hogy attekintést adjon a bélbeli egysejtliekrdl és azok jelentéségérdl, és ami
a legfontosabb, ésszer(i védekezési eljarasokat javasoljon a legfontosabb fajok esetében az allati és/vagy
emberi fertézések megel6zése érdekében. Azokban az esetekben, amikor a bélen kivlli parazita fejlédési
stadiumok képesek betegséget elSidézni kutyakban vagy macskakban (neosporosis, toxoplasmosis), ezt
kilén emlitjuk.

Az iranyelv 6t fejezetre oszlik:

A tarsallatok egészségének és életmaodjanak figyelembevétele

Elethossszig tarté védekezés a legfontosabb bélbeli egysejtiiek elleni

A parazitak atvitele elleni kdornyezeti védekezés

A tulajdonos szempontjai a zoonotikus megbetegedések megel6zése soran
A személyzet, tarsallat-tulajdonos, kisallat-gondozé és a koz6sség oktatasa
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1: A TARSALLATOK EGESZSEGENEK ES ELETMODJANAK
FIGYELEMBEVETELE

Az dllatoknak egyedi sziikségleteikre szabott gondozasra van szlikségiik. Bizonyos tényezdk atfogé monitoring
vizsgalatokat és/vagy kezelést igényelnek, mig masok kevésbé intenziv megkdzelitéssel is beérhetik. Amikor
parazitak elleni védekezési programot javasolna, az allatorvosnak a kdvetkezdket kell szamitasba vennie:

Allat

Az emlitett egysejtliek okozta fert6zések klinikai tlinetei elsésorban fiatal allatokban lathatoak. Az idésebb
allatok legtdbbszér immunisak a korabbi fert6zések kdvetkeztében, és ritkdn mutatjak a betegség klinikai
tuneteit, kivéve az id8s, idult beteg vagy gyenge immunrendszeri allatokat, az er8sen stresszelt allatokat és
a potencidlisan vemheseket. Az id6sebb allatok azonban ennek ellenére fertézési forrdsok maradhatnak, és
tovabbvihetik a fert6zést ivadékaikra. Az allat egészségi allapotat és hatterét szamitasba kell venni.

Kornyezet

A kutya/macskatenyészetekben, menhelyeken, vagy gyenge higiéniaju, zsufolt kdrnyezetben €I allatok
esetében a kdzvetlenlll atvinetd egysejtliekkel, példaul Giardiaval, Tritrichomonas-szal, Cryptosporidiummal
és Cystoisosporaval, torténé ferté6z6dés kockazata nagyobb, ezek kildnleges szempontokat igényelhetnek.
A fert6zés kockazatat befolydsolhatja, ha az allatok kijarhatnak.

Takarmany

A ragcsalékhoz hozzaférd, vagy nyers hust, beleértve belsé szerveket és/vagy magzati anyagot, magzatburkot
fogyaszto allatok esetében fennall a kockazata a cisztaképzd coccidiumokkal pl. Neosporaval, Hammondiaval,
Toxoplasmaval és Sarcocystis-szel valé fert6zédésnek.

Hely és utazas
A legtobb fert6zés Eurdpaszerte elterjedt, és az utazas nem jelent komoly kockazatot.



2: ELETHOSSZIG TARTO VEDEKEZES A LEGFONTOSABB BELBELI
EGYSEJTUEK ELLEN

2.1 Giardia duodenalis

2.1.1 Alapveté6 bioldgia

Faj

A Giardia duodenalis (mas néven G. intestinalis, G. lamblia) gerincesek széles skalajat ferté6zi meg, igy
kutyakat és macskakat is, és jelenleg A-H genotipusokba (assemblage) (térzsek vagy genotipusok) soroljak
6ket, melyek gazdaspecifitasa kiilonb6z8. A C és D genotipus altalaban kutyakban fordul elé, mig az F-et
macskakbol izolalték, sokkal ritkabban egyéb allatokbdl. Az A genotipust alkalmanként mind kutyakban,
mind macskakban megtalaltak, a B genotipust pedig csak ritkan. Az emberek Giardidval t6rténd fert6z6dését
csaknem mindig vagy az A, vagy a B genotipus okozza. Ez arra utal, hogy jollehet potencialisan eléfordulhat
tarsallatokrol valé zoonotikus atvitel, ez nagyon ritka. Az emberekben kimutatott allati genotipusok altalaban
immunszuppresszioval 6sszefliggésben fordulnak elé.

Fejlodésmenet

A Giardianak kozvetlen fejlédésmenete van, ismételt, ivartalan szaporodassal, vagy trophozoitakkal (azaz
aktivan mozgo fejl6dési stadiumokkal) a vékonybélben és id6szakosan ellenalld cisztak képzédésével,
amelyek a bélsarba kerlinek, eleinte gyakran nagy szamban. A fert6zés a cisztdk szajon at vald felvételével
torténik. A vékonybélben a cisztakbdl két trophozoita szabadul ki, amelyek az epithelsejtekhez kapcsolddnak,
és csokkentik azok felszivoképességét, és megvaltoztatjak a bél atereszt6képességét. A prepatens periddus
4 -16 nap. A patens periédus altalaban tébb héttél hdnapokig tart.

A VEKONYBELBEN a
cisztakbol trophozoitak
képzédnek, szaporodnak, és
az epithelhez kapcsolédnak.

A cisztak felvétele
bélsarral szennyezett
eleséggel vagy vizzel

torténik A trophozoitak a
vékony- és
vastagbélben
A KORNYEZETBEN a cisztakat képeznek
cisztak azonnal ciszta A BELSARRAL

fert6z6képesek, és
hosszu ideig (t6bb
hoénapig) képesek tulélni

iiriilnek a két
trophozoitat
® tartalmaz¢ cisztak.

1. abra: Giardia duodenalis fejlédésmenet

Jarvanytan

magasabb fiatal, egy éves kor alatti allatokban, ennek kdvetkeztében ebben a korcsoportban ez a leggyakoribb
endoparazita. Cisztalrités mind egészséges, mind beteg allatokban megfigyelhetd. Feltételezik, hogy a
fertézés részleges immunitast idéz eld, amely a klinikai tiinetek megszilinését, és egyes esetekben a kdérokozé
eliminalasat is eredményezi, de korlatozott ellenalloképességet jelent az Ujrafertéz8déssel szemben. Az atvitel
bélsarral térténik szajon at cisztakkal, szennyezett vizzel vagy eleséggel, esetleg a kbérnyezetbdl, és mar
néhany ciszta elég a fertézés eldidézéséhez. A cisztak hdnapokig tulélhetnek a kérnyezetben, de érzékenyek
a kiszaradasra, és szamuk jelent6sen csdkken a szezondlis fagyasi — felengedési ciklusok hatasara.



2.1.2 Klinikai tiinetek

A fert6zés legtdbbszor szubklinikai marad, de okozhat idllt, alkalmanként jelentkezd kenécsds, nyalkaban
gazdag hasmenést, anorexiat, hanyast, fogyast és levertséget is, elsésorban meggyengult immunrendszer(
allatokban, mas fert6zésben is szenvedd kutyakdlykdkben/kismacskakban, vagy stresszelt allatokban (pl.
dolgozé szanhuzo kutyakban), és valasztast vagy Uj otthonba koltézést kdvetden fiatal dllatokban. Kutyakban
a Giardia-fert6zések gyakran szubklinikaiak; macskakban altalaban klinikai megbetegedést idéznek elb.

2.1.3 Diagnézis

A bélsarban 8-15 x 7-10 um-es ovalis, atlatszo cisztak mutathatdk ki friss bélsarbol kozvetlen nedves kenet
vizsgalattal, vagy Ulepitéssel — felszindusitassal t6rténd koncentralast kdvetéen. A cisztak deformalddhatnak,
ha a felszindusitast hiperozmotikus felszindusité oldattal kisérlik meg, vagy ha a minta régi. Ez megel6zheté
natriumacetat — ecetsav — formalin oldat (SAF) hasznélataval. A klinikai tineteket mutaté allatoktél szarmazé
nagyon friss bélsarban esetenként mozgé trophozoitak (kértealakuak, 9-21 x 5-12 pm méretliek) mutathatdk
ki. A hullamzé Urités miatt, és a kimutatas esélyét ndvelendd 3-5 napon keresztll gydjtétt harom minta
vizsgalata ajanlott. Az Ulepitési technikak, merthiolat — j6d — formalin (MIF) festéssel kombinalva szintén
alkalmas modszerek cisztaknak a bélsarbdl térténd kimutatasara. A Giardia-specifikus koproantigén
kimutatasa kereskedelemben kaphat6 tesztekkel pl. ELISA, immunkromatografia, helyszini gyors tesztek)
is lehetséges. A tesztek a céljuk szerint kildnbdzdek lehetnek; némelyik gyakran érzékenyebb, mint a
Giardia-cisztak mikroszképos kimutatasi médszerei. Ez azt jelenti, hogy a diagnézis lehetséges azokban az
esetekben is, amikor a cisztédk atmenetileg nem Urtilnek. Egy kézvetlen fluoreszcens ellenanyag-vizsgalat és
specifikus esetekben egy PCR (azt kévetd szekvenalassal genotipizalas céljabol) alkalmazhaté diagnosztikai
laboratdériumokban is. Genotipizalas azokban az esetekben javasolt, amikor tisztazni kell a zoonotikus atvitel
lehet8ségét, példaul sériilékeny kontakt személyek esetében.

Tovabbi informacidért keresse az ESCCAP Lépésenkeénti Iranyelv 4-et: Parazitoldgiai diagndzis macskakban,
kutyakban és I6félékben a www.esccap.org/gquidelines/gl4/ oldalt.

Sajnos, pozitiv Giardia-teszt esetén a terapia elddntésére nézve altalanos megallapitas nem teheté (lasd
2.1.4. fejezet), mivel a Giardia-fert6zések gyakran szubklinikaiak, akar hosszu idén keresztul is.

A nagyobb szamu cisztat Urit allatok (ami gyakran mikroszképpal kimutathatd) gyakrabban mutatnak klinikai
tineteket is.

2.1.4 Védekezés

Gyogykezelés

A gyomor-bél problémakkal kiizdd, Giardidra pozitiv tesztet (cisztak vagy koproantigén) adé kutyakat és
macskakat gyogykezelni kell. Azokat az allatokat, amelyek allanddé hasmenést produkalnak, és egyéb
koroktant nem sikeriilt megdllapitani, Gjra kell tesztelni. Altaldnossdgban nem tanacsos a jelentéktelen
klinikai tineteket mutatd Giardia-pozitiv allatok kezelése. Ezekben az esetekben kockazatbecslésre van
sziikség miel6tt dontenének a gyodgykezelésrdl. Nagy kockazatu koérnyezetekben, példaul kennelekben,
macskatenyészetekben, vagy egyéb tenyészlétesitményekben, féleg akkor, ha a kutyakdlykok kodzott sok
a hasmenéses, vagy ahol kisgyerekek vagy gyenge immunrendszer(i emberek élnek, és/vagy potencialisan
zoonotikus genotipusokat azonositottak, tandcsos a gydgykezelés. Szigoru higiéniai intézkedések
sziikségesek — lasd a megel6zést.

Afenbendazol és a metronidazole hatékony Giardia ellen. A gydgykezelés célja a klinikai tinetek megsziintetése,
és nem az agens teljes elimindlasa. Fenbendazol (50 mg/testtdomegkg szajon at, 24 éranként, legalabb 3, de
inkabb 5 napig) hasznalhaté. A legtdbb eurdpai orszagban kutyak giardiosisanak kezelésére torzskonyvezett,
és macskak szamara is javasolhaté. A metronidazol (25 mg/testtdmegkg szajon at, naponta kétszer, vagy 50
mg/testtdmegkg naponta egyszer, legalabb 5, de inkabb 7 napig) egy antimikrobidlis szer, amelyet a legtébb
europai orszagban engedélyeztek kutyak és macskak Giardia-elleni kezelésére, hatékonynak tekinthetd;
azonban az antimikrobialis rezisztencia kialakulasat megel6zendé csak azokban az esetekben alkalmazandd,
amikor a fenbendazol nem bizonyul elég hatékonynak. Mivel a metronidazol esetében neurotoxicitasrol
szamoltak be kutyaknal, féleg, ha az ajanlott idénél tovabb kezelnek, a kezelt allatokat idegrendszeri tiinetekre
monitorozni kell a gydgykezelés folyaman. A metronidazol adagolasakor évatosan kell eljarni és keszty(it
viselni, mert a nitroimidazolok mutagének, bar ez a hatas kevésbé hangsulyos ronidazol esetében (lasd 2.2.4:
fejezetet). Ugyanezen okbdl a vemhes és szoptatd macskak és 12 hetes kor alatti kismacskak kezelése nem
javallott.



Egy masik lehetéség a febantel/pyrantel/praziquantel kombinacié alkalmazasa szabvanyos féregtelenitési
adagban (15,0 mg/kg febantel, 14,4 mg/kg pyrantel, 5,0 mg/kg prazikvantel kutyak szamara; 12,5 mg/kg
febantel, 12,0 mg/kg pyrantel, 4,16 mg/kg prazikvantel macskak szamara) naponta egyszer, 3 napig ismételve
(kutyak), illetve 5 napig (macskak). Ezt a kezelést a legtdbb eurdpai és az EU-n kivili orszagban kutyak
szamara engedélyezték, de a gyartd ajanlasa nem tartalmazza a Giardia-fert6zéseket.

A gyogykezelés hatékonysagat ellenérizni kell a fentebb emlitett modszerek esetén, az utolsé kezelést
kovetden, még a patens periddus kialakulasa elétt, azaz 3 napnal nem kés6bb, hogy kulénbséget tehessenek
a perzisztald fertézés és az Ujrafertéz6dés kozott. Ha a minta pozitiv marad ES, ha a klinikai tiinetek még
fennallnak, a gyogykezelést folytatni kell. A kezelést kdvetéen azonnal kialakulhat Ujrafertéz6dés, ezért
tanacsos a tarsallat-tulajdonost, tenyésztét vagy gondozot tajékoztatni arrdl, hogy a fertézés visszatérhet,
s6t, ez valoszind is. A nyilvanvald “kezelési kudarc” oka lehet még tarsfert6zés, vagy egyéb, a hattérben Iévé
betegség, amelyet szintén gyogykezelni kell, esetleg a kezelés soran a parazitakat nem sikerilt maradéktalanul
eltavolitani. Emberi izolatumok esetében irtak le gydgyszerrezisztenciat, metronidazolra és albendazolra
(szintén benzimidazol). A gyogykezelés tartds sikerességét gyakran megneheziti a szennyezett kérnyezetbdl
eredd Ujrafert6zési nyomas. Ezért a fertézés nyomas csdkkentését szolgald tovabbi intézkedések kritikusak.
A kutyak és esetleg a macskak samponos fiirdetése (pl. klérhexidin-diglukonatot tartalmazé termékkel)
az egysejtl elleni kezelés kezdetén és befejeztekor hozzajarulhat az Ujrafertéz8dések csdkkentéséhez. A
giardiosis klinikai gyogyulasanak tamogatasara az eleség szénhidrat-tartalmanak csdkkentése javallott, mert
a tulzott szénhidrat-bevitel elésegitheti potencidlisan kérokozé baktériumok, igy clostridiumok névekedését
a bél mikrobiotaban. Ehelyett egy jol emészthet6 fehérjékben gazdag eleség etetése kedvezdébb. Az
étrendivaltasokat egyedileg kell alkalmazni.

2.1.5 Megel6zés

A kornyezet takaritasa és szarazon tartasa (beleértve a takardkat, almot stb.), a tiszta etet6- és itatéedények
hasznalata, a bélsar és a cisztak eltavolitasa klérhexidines samponnal és a bélsar megfeleld megsemmisitése
az allatrdl allatra torténd atvitel megakadalyozasanak eléfeltétele. Vannak arra utald jelek, hogy a fellleteken
lév§ cisztakat a forrévizes (65°C fol6tt) magas nyomasu tisztitas elpusztitjak, de erre a célra térzskdnyvezett
fert6tlenitszerek nincsenek. A fellleteket teljesen szarazon kell tartani. Minden Aallattarté szamara az
alapos személyi higiénia fenntartasa kotelezé a cisztak terjesztésének elkerlilése érdekében. Az etet6- és
itatbedényeket naponta forrd vizzel kell elmosogatni. Ugyanez vonatkozik az almosladakra, amelyeket ki kell
mosni és alaposan megszaritani, miel6tt Ujra feltdltenék ket. Amikor a mar allatokkal rendelkezé haztartasba
Uj kutyakdlykdk vagy kismacskak keriilnek, vagy amikor az allat bekerll egy tenyészetbe, diagnosztikai
teszteket kell végezni. A hasmenéses dllatokat és a hordozékat mindig karanténozni kell, és megfelelé
diagnézist kell felallitani.

2.1.6 Kézegészségiugyi vonatkozasok

Ahogy azt fentebb emlitettlik, az emberek ritkan fertéz6dnek kotya- vagy macskaspecifikus genotipusokkal, de
potencidlisan emberi genotipusok cirkulalhatnak kutya- és macskapopulaciokban, és vissza is fertézhetnek.
Genotipizalas (genotipus és szub-genotipus-szintig) szikséges a zoonotikus atvitel lehetéségének
meghatarozasahoz. Az eredményeket dvatosan kell értékelni, tekintetbe véve, hogy féleg kutyaknal, a cisztak
koprofagiaval is bekerilhetnek.

Azokban az esetekben, amikor csaladtagoknak és kutyaiknak vagy macskaiknak is Giardia-fertézése van, a
tarsallat-tulajdonosnak ajanlatos orvosaval tanacskozni.



2.2 Macska Tritrichomonas foetus (vagy T. blagburni)

2.2.1 Alapvet6 bioldgia

Faj
Tritrichomonas foetus-t hataroztak meg a macskak és egyéb macskafélék idilt vastagbél-eredetli hasmenése
kérokozojaként. A T. foetus-t ritkan mutatjak ki kutyakban.

Fejlodésmenet

A fejlédésmenet kozvetlen, a vastagbélben (a vakbélben és a colonban) és a csipdbélben trophozoita-
képz&déssel, és nincs ismert ciszta-stadium. A kérokozoképesség a trophozoitak bélepithelre gyakorolt
Ossze; alkalmanként mélyebbre, a nyalkahartyaba térténé behatolas is megfigyelhetd. A trophozoitak 7 — 14
nap utan mutathatok ki, és a fertézés gyakran hosszan fennall, de altalaban énkorlatozo.

Jarvanytan

Afert6zési Utnak a bélsar — szaj utvonalat tekintik. A prevalencia aranylag magas lehet a nagyobb allats(riségu
koérnyezetekben, pl. macskatenyészetek vagy menhelyek, de egyébként varhatdan alacsony, bar a legtobb
eurdpai orszag esetében korlatozott mennyiségl adat all rendelkezésre. Vannak arra utald jelek, hogy a zart
korilmények kozott tenyésztett pedigrés macskak gyakrabban érintettek. Jelenleg nincs olyan bizonyiték,
amely barmely jarvanytani kapcsolatra utalna a macskafertézések és a kdzeli rokon szarvasmarha-genotipust,
a T. foetust hordoz6 szarvasmarha-rezervoarok kozott.

2.2.2 Klinikai tiinetek

A fert6zések gyakran szubklinikaiak, de jellemz&en a kismacskak, vagy mas okbdl naiv allatok mutathatjak a
T. foetus-fert6zés tlneteit, beleértve a félig formazott (“tehénlepény”) bélsarat, véres és/vagy nyalkas bélsar
napi tébbszori (15 — 20) Uritésével, és a bélsartartas képtelenségével, valamint irritacioval és fajdalommal
az anus kordl. Idalt fertézéssel kiizdd kismacskak esetében proctitissel jard sulyos hasmenéses esetekrd|
szamoltak be. A klinikai lefolyas gyakran hullamzé, atmeneti javulassal a kezelést kdvetben (lasd lejjebb).

2.2.3 Diagnézis

Kortealaku trophozoitak (10 — 25 x 3 -15 pm) mutathatok ki a FRISS, még meleg bélsarbol kdzvetlen nedves
kenet vizsgalattal, de az érzékenység altalaban gyenge. A Giardia trophozoitakhoz hasonlé méretl, de a
gyors “szaggatott” eléremozgasa és egy hullamzé hartya jelenléte a T. foetusnal killdbnbdzik a Giardia “hullé
levél” mozgasatdl és jellegzetes “szemeitdl” (2 nagy sejtmag). A Tritrichomonas foetust emellett el kell
kildniteni a Pentatrichomonas hoministél, amely kutyakban és macskakban ritkan lathatd, és alkalmanként
mas trichomonas-féléktél. A PCR-rel torténd direkt kimutatas a preferalt lehetéség. Egyéb egysejtliektdl
eltéréen, a T. foetus tenyészthetd, pl. kereskedelemben kaphatd tesztrendszerrel (InPouchTF-Feline™,
BioMed Diagnostics), amellyel a P. hominis tenyészik, de a Giardia nem.
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2.2.4 Védekezés

Gyogykezelés

Nincs macskék T. foetus elleni kezelésére torzskonyvezett gyogyszer, a kezelési javallatok eset
tapasztalatokon alapulnak. Ronidazolt (20 — 30 mg/testtdmegkg napi egyszer, két hétig) hasznalnak off- label
a sulyos hasmenéses esetekben, bizonyos sikerrel. A ronidazol nem elérhet§ macskak szamara gyartott
formulaban, és a kapszulds, csak a vastagbélben felszabadulé formulat elénydsebbnek tekintik, mint az
eleségbe kevert, poralaku formulat. A ronidazol adagolasakor évatossagra van szlikség és kesztylviselésre,
mert ismert mutagén, karcinogén és embriotoxikus anyag. Ugyanezért vemhes és szoptatd macskak és 12
hetes kor alatti kismacskak kezelése nem ajanlott. A macskakat alaposan meg kell figyelni gyégyszer-okozta
neurotoxicitasra (levertség, ataxia, goércsok), és a kezelést azonnal ledllitani, ha ezek bekdvetkeznének. A
tinetek visszafordithatonak tlinnek, ha a gydgyszert nem adjak tovabb. A metronidazol és a fenbendazol
atmeneti javulast idéz csak el6. A eleség megvaltoztatasa szintén enyhitheti a klinikai tineteket, gyakran
bekdvetkezik a klinikai tlinetek spontan megszinése.

Megel6zés
Mivel a klinikai problémak gyakran zart kdrnyezettel jarnak, ahol nagy a macska allomanys(rliség, a Giardia

esetén ajanlott 6vintézkedéseket célszer( alkalmazni. Az esetek gyakran idlltek és kezelésre nem reagalnak,
ezek a kdérnyezetet szennyezik.

2.2.5 Kozegészségiigyi szempontok

Jelenleg a T. foetusnak nincsen dokumentalt zoonotikus potencialja, bar ritkan beszamoltak emberi
esetekrdl is, és a gyenge immunrendszerl egyedek esetében mindig érdemes évatosnak lenni. Ronidazol
alkalmazasakor 6vintézkedéseket kell tenni.

P. hominis-t figyeltek meg emberekben, és ez alkalmanként okozhat hasmenést, de atvitelérdl keveset tudnak.

2.3 Cystoisospora spp.

2.3.1 Alapvet6 bioldgia

Faj

A Cystoisospora faj gazdaspecifikus: a Cystoisospora canis, C. ohioensis és C. burrowsi a leggyakoribb,
kutyakat fert6z6 fajok; ez utébbi kettét gyakran emlegetik C. ohioensis-komplexként, mert alaktanilag nem
kénnyu ket elklloniteni. A Cystoisospora felis és a C. rivolta macskakat fertéz.

Fejlodésmenet

A fert6zés gyakran bélsar — szaj uton torténik, a sporulalt oocisztak felvételével. A bélbeli fejlédési stadiumok
szaporodasa intracellularisan térténik a vékony- és vastagbélben. Egy 6 — 10 napos prepatens peridodust
kévetéen az oocisztak a bélsarral Urlilnek, és fert6zd stadiumma vald fejlédésiiket a kdrnyezetben fejezik
be, altalaban néhany napon belll. Kilénbdz6 allatok, beleértve ragcsalok és kér8dzék, miikddhetnek kdzre
paratenikus gazdaként, az oocisztak szajon at tortént felvételét és belsd szerveikben pihend stadiumok (*
dormozoitak” vagy “hipnozoitak”) tarolasat kovetéen. A dormozoitdk felvétele utan a prepatens periddus
kissé révidebb. Az Uritési periddus valtozd, de a legtdbb allat 5-10 napig Urit oocisztakat.

Jarvanytan

A kutyak és macskak Cystoisospora fajai ubikviterek, és az oocisztak megtalalhatdak a szubklinikailag fert6zott
és a beteg allatok bélsaraban is. Az elsédleges fertézések altaldban a szoptatasi idészakban alakulnak ki,
harom- és nyolchetes kor kdzott. Kévetkezésképpen a legtdbb klinikai esetet 2-4 hdnapos kutyakdlykdkben/
kismacskakban diagnosztizaljak. Az oocisztak honapokig fertézéképesek maradnak a kérnyezetben, és
nagyobb mennyiségben fordulhatnak elé a megfeleld gazdat nagyobb allomanys(irliségben tartalmazé kutya-
és macskatenyészetekben. A paratenikus gazdakban a dormozoitak évekig ferté6zéképesek maradnak, és az
ilyen gazdak nyers husanak fogyasztasaval atvihetéek. Ennek az atvitelnek talan csekélyebb a jelentésége,
mint a szoptatasi idészakban (még a husevés megkezdése elbtt) bekdvetkezd fertézéseke.



2.3.2 Kilinikai tunetek

A cystoisosporosis a kdlyokkutyak és kismacskak hasmenésével jar. Sulyos esetekben a bélsar tartalmazhat
vért, és megbetegedést, akar elhullast is okozhat. Amikor takarmanyvaltas tértént (példaul a kélyokkutyak
elészor kapnak szilard takarmanyt), ugy tlnik, hogy az allatoknal gyakoribb a hasmenés. A hasmenés az
oociszta-Urllés kialakulasakor kdvetkezik be. Az Ujrafert6zédést kdvetben, az dllatok altalaban kevesebb
oocisztat Uritenek, és nem mutatnak klinikai tineteket. Valdszin(tlen, hogy ugyanazon gazda Cystoisospora-
fajai kdzott keresztimmunitas alakuljon ki. Mig C. canis-fertézéskor csak az elsédleges fertézéskor alakul ki
jelentés mérvi oociszta-urités, az C. ohioensis-komplex-szel torténd Ujrafertézédés patens fertézést okozhat,
de kevésbé sulyos klinikai tlinetekkel.

2.3.3 Diagnézis

A patens periddusban oocisztak Urilinek a bélsarral, és kimutathatdak felszindusitassal. A fert6zott kutyak és
macskak bélsaraban talalt oocisztak alaktanat az 1. tablazat irja le.

A masik lehetéség, egy rendelkezésre alldé koproantigén-teszt, amely kimutatja a négy Cystoisospora-fajt
kutyakban, illetve macskakban.

1. tablazat: A kutyak és macskak bélsaraban kimutathaté kokcidiumok bélbeli stadiumainak jellemzéi

MACSKA
C. burrowsi 21x18 kerek-ovalis
C. canis 39 x 32 kerek-ovalis
Cystoisospora* C. ohioensis 24 x 20 kerek-ovdlis | vékony, szintelen vagy barnas
C. felis 45 x 33 ovalis
C. rivolta 26 x 24 kerek-ovalis
C. canis
Cryptosporidium™* | C. felis 3.5x6 kerek-ovdlis | vékony, festés nélkil szintelen
C. parvum
Toxoplasma*** T. gondii 12.4x10.5 kerek vékony, szintelen
Neospora N. caninum 12.0x 10.5 kerek vékony, szintelen
Hammondia H. hammondi 10x 12 kerek vékony, szintelen
H. heydorni
Oociszta - kerek nagyon vékony, szintelen
Sarcocystis****
Sporociszta 11 x 8-t6l 14 x 10-ig | ovalis vastag, szintelen

* A Cystoisospora spp. oocisztai friss bélsarban egy hatalmas sporoblasztot tartalmaznak, régebbi bélarmintakban (>12 6ra)
két kerek sporociszta lathatd. A Cystoisospora burrowsi a C. ohioensis complex része az oociszta mérete és egyéb bioldgiali
tulajdonsagai miatt.

** A modositott Ziehl-Neelsen eljaras alkalmazasaval.

*** A Toxoplasma gondii kutyakat is fert6zhet, de a fert6zés csak bélen kivili fejlédési stadiumok kialakulasahoz vezet, bélbeli fejl6dés
és oociszta-Urités nélkal.

*** A kutyakban és macskakban szamos faj alaktanilag nem elkilonithetd sporocisztaval; kerek oocisztak nagyon vékony fallal,
kirepednek a bélpasszazs sordn, és két teljesen sporuldlt sporociszta szabadul ki, amely megtalalhaté a bélsarban.
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2.3.4 Védekezés

Gyogykezelés

A patogén bélbeli fejl6dési stadium gyors replikacidja és az azt kdvetd nagyszamu oociszta Urllése
koévetkeztében létfontossagu a fertézések korai kezelése. Az érintett kdlydkkutya alomtarsai esetében komoly
kockazata van a fert6zés kialakulasanak, még akkor is, ha még nem (ritik a parazitakat. Ezért a gydgykezelést
alkalmazni kell minden fogékony allaton, beleértve az alomtarsakat és az 6sszes vellk érintkezé kutyakolykot.

A toltrazuril és a diclazuril jelenleg a valasztandd szerek a cystoisosporosis ellen. A toltrazuril (9 — 20 mg/
testtdmegkg) vagy diclazuril (2,5 — 5,0 mg/testtdmegkg) egyszeri alkalmazassal jelentésen csdkkentik az
oocisztalritést az Urit6 allatokban; a prepatens periddusban t6rténd alkalmazas nagymértékben megeldzi
az oociszta-Uritést és csdkkenti a hasmenést az érintett almokban. Kutyakban a toltrazuril/emodepszid
(9 mg/0,45 mg/tettdmegkg) torzskdnyvezett coccidium- és orséféreg tarsfertézésre. Ez a termék nincs
engedélyezve macskakon térténd hasznalatra, és megemelt adagban, off label kell alkalmazni.

Megel6zés

A parazitak ubikviter természetének kdvetkeztében rendes kdérlilmények koz6tt a mentesités nem éri meg.
A fert6zés bekdvetkeztének kockazata csdkkenthetd higiéniai intézkedésekkel, igy a bélsar kennelekbdl
térténd napi eltavolitasaval, alapos takaritassal és fert6tlenitéssel a tenyészt§ létesitmények azon részén,
ahol az almok vannak. Mivel hé (g&ztisztitas) és kémiai fertStlenités krezolok hasznélataval szikséges az
oocisztak inaktivalasahoz, az allatpanziok, allatmenhelyek és nagyobb tenyésztéegységek stb. padidjanak
és falainak olyan anyagbdl kell készulnitk, amely ellenall az ilyen kezeléseknek. A fellleteket teljesen hagyni
kell megszaradni, mert ez is cstkkenti az oocisztdk kdrnyezetbeli tulélését. Az alapos személyi higiénia
nagyon fontos minden allatot kezel§ személy esetében, hogy a kutyak/macskak altal dritett bélsarral térténd
oociszta-terjesztést vagy a paratenikus gazdak fert6zését elkeriljék. A nyers hussal térténé atvitel csekélyebb
jelent6ségl, de a védekezésnél ezt is tekintetbe kell venni.

2.3.5 Kozegészségiigyi jelentéség

A kutyak és macskak cystoisosporosisanak zoonotikus jelentésége nincsen, miutan a parazitak szigoruian
gazdaspecifikusak.

2.4 Cryptosporidium spp.

2.4.1 Alapvet6 bioldgia

Faj

A Cryptosporidium oocisztak nagyon kicsik és nem teszik lehetévé a fajok alaktan alapjan térténé
megkulénboztetését (1. tablazat). A Cryptosporidium canis és a C. felis kutyakat, illetve macskakat fertéz,
és ezek a fajok ritkan talalhatok meg emberekben vagy mas allatfajokban. A Cryptosporidium parvum egy
gyenge gazdaspecifitasu faj, és alltalaban borjakat fertéz meg mas, kilonb6zé kérédzé fajok és szarvasfélék
fiatal egyedeivel, de egyéb eml8sdket is meg tud fertézni, igy alkalmanként kutyakat és macskakat is. Mivel a
fajok elkllonitése molakularis tipizalason alapul, a pozitiv macskak és kutyak kdzotti pontos megoszlas még
mindig nem ismert.

Fejlodésmenet

A Cryptosporidiummal torténd fertézédés akkor kezdddik, amikor az oocisztakat a kdrnyezetbdl felveszik, és
a kiszabadulé sporozoitak eldrasztjak a vékonybél epitheljét és megkezdddik az intracellularis szaporodas.
Az endogén nem ivaros szaporodas végén ivaros stadiumok alakulnak ki, amelyek a belekben sporulalodé
oociszta formajaban egyesuinek, és a bélsarral Urlinek, mar fertézéképes formaban. A kilrulést megel6z&en
felrepedt oocisztakkal térténd autoinfekcidé azzal jarhat, hogy révid idén belll hatalmas parazitamennyiségek
Urtlnek. A prepatens periddus 2 — 14 np kdzott valtozik a C. canis és 3-7 nap kozott a C. felis esetében. A
bélsarral t6rténd Urllés 25 — 80 napig tarthat, vagy ha a gazda immunszuppresszalt allapotban van, akar
tovabb is.



Jarvanytan

A Cryptosporidium oocisztak a bélsarral torténd kilriléskor azonnal fertézéképesek, tehat a bélsar — szaj uton
bekovetkez6 fertézések gyakoriak. Ezek emellett nagyon kicsik, nem Ulepszenek le azonnal a vizben, és ezért
gyakran a viz tovabbitja a fert6zést. A parazita fert6z6 maradhat az ilyen kdrnyezetben akar honapokig is.
Az itt leirt egyéb apicomplexa fajokkal ellentétben a Cryptosporidium szigordan egygazdas, paratenikus vagy
koztigazdait nem irtak le.

2.4.2 Klinikai tunetek

Immunkompetens, korabban a parazitaval mar talalkozott (immunis) felnétt allatokban a fert6zés altalaban
szubklinikai. A klinikai tinetek a legsulyosabbnak a meggyengtilt immunrendszerU allatokban tlinnek.

Kismacskakban, ritkabban kutyakélykdkben vizes, alkalmanként blidds szagu hasmenés alakul ki; ez napokig,
vagy akar hetekig is tarthat, és gyakran hasi fajdalommal, hanyassal és héemelkedéssel jar.

2.4.3 Diagnoézis

A diagnosis aranysztenderdje a direkt immunfluoreszcencias ellenanyag-teszt specializalt laboratériumokban.
Az ellenanyagokat altalaban fluoreszcein izotiocianattal jeldlik, amely almazoélden fluoreszkdl a fluoreszcens
mikroszkdpban megfeleld [kék] szinszlir6k mellett. DAPI (4°, 6-diamidin-2-fenilindol) haszndlhaté a
magok festésére és hasznos megerdsitd festés lehet, ha kevés oociszta Uril (UV-szlir8k sziikségesek a
vizualizaciéhoz a fluoreszcens mikroszkdpban). Szamos diagnosztikai laboratériumban a minddéssze 3—-6 pm-
es pici oocisztékat direkt koproszkopiaval mutatjak ki (1. tablazat) béklsarkenetbdl, festést kdvetben (Ziehl-
Neelsen, Heine, safranin). Az oocisztak kis, kerek, szintelen, rézsaszin vagy narancsszinl testecskeként
jelennek meg festéskor, a festési eljarastél fliggéen. Ahogy Giardia esetében is, C. parvumra rendelkezésre
all koproantigén teszt a kereskedelemben, és néhany esetben ez macskakra és/vagy kutyakra is validalt.
A molekuldris kimutatas érzékeny és specifikus is, és PCR-rel és szekvenalassal a fajok is elkilonitése is
elvégezhetd, amennyiben a kockazatelemzés aggalyt tar fel.

2.4.4 Védekezés

Gyogykezelés
Macskak és kutyak cryptosporidiosisara nincsen torzskdnyvezett kezelés. Mivel a fert6zés dltalaban spontan
modon gyogyul, csak tdmogatd kezelésre (folyadékpotlas, gorcsoldd kezelés) gondolhatunk.

Megel6zés

A Cryptosporidium oocisztak hosszu ideig perzisztalnak a kornyezetben, és kdzvetlenll fert6zéek, ezért
szigoru higiénés rendszabalyokra van szlikség a fert6zés terjedésének megakadalyozasa érdekében (lasd
Cystoisospora).

2.4.5 Kbzegészségiigyi szempontok

A C. parvum meglehetésen gyenge gazdaspecifitasa kdvetkeztében ez a parazita emberekre nézve is fert6zg,
mig a C. felisszel vagy C. canisszal torténé fertéz6dés altalaban, de nem mindig, a gyenge immunrendszerU
egyedekre korlatozédik. A fiatal allatok tulajdonosainak altalaban azt érdemes tanacsolni, hogy tartsanak
hatékony higiéniai protokollokat, és a meggyengllt immunrendszeri emberek ne legyenek szoros
kontaktusban beteg macskakkal és/vagy kutyakkal.

2.5 Toxoplasma gondii

2.5.1 Alapvet6 biologia

Faj

A Toxoplasma gondii a Toxoplasma genus egyetlen faja. Csak macskakat és néhany egyéb macskafélét, mint
végleges gazdat fertéz, mig valdszinlileg az 6sszes emlbs (beleértve az embereket, macskakat és kutyakat)
és a madarak is mikodhetnek koztigazdaként. A T. gondii vilagszerte jelen van, legalabb harom klonalis
genotipusban és ezen kiviil szamos kevert formaban. A T. gondii a kiskérédzék vetélésének f6 okozdja.
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Fejlodésmenet

A macskak altalaban szdveti cisztak felvételével fertézédnek, leggyakrabban ragcsalo- és madarvadaszat
soran, ha fert6z6tt allomanytdl szarmazé nyers, vagy nem eléggé megfézott hust kapnak, vagy ritkdbban
sporuldlt oocisztak felvételével vetélési anyagbdl (2. abra). A szdveti cisztak felvétele utan a prepatens
periédus 3 — 10 nap, oocisztak felvételét kdvetéen pedig 18 — 36 nap. Az oocisztak Uritése akar 20 napig is
tarthat, és a legintenzivebb az Urlilés megkezdd&dését kdvetd 2-5-napban. Az oocisztak a kilrilést kdvetéen
azonnal nem fert6z6képesek, legalabb 24 érara, de altaldban 2-5 napra van sziikségik a kornyezetben a
sporulalédasra, hdmérséklettdl fliggden. Ezért az almoslada alapos napi takaritasa (lasd 2.5.4 Védekezés)
minimalizalja a sporulalt (fert6z8képes) oocisztak kialakulasat.

1-6: A T. gondii fejlédése

1: A fert6z6tt macskak sporuldlatlan oocisztakat tritenek
bélsarukkal.
2: Az oocisztak a kdrnyezetben sporulalédnak és hénapokig

fert6z6képesek maradhatnak.

3: Miutan a koztigazda felvette, a sporulélt oocisztakbol
sporozoitak szabadulnak ki, amelyek elarasztjak a bels6
szervek sejtjeit és tachyzoitakként szaporodnak.

4: Ha a szaporodas befejez6détt, a pihend sejtek
(bradyzoitak) szoveti cisztakban telepednek meg.

5. A macskak a fert6zétt allatoktol szarmazé nyers hisban
vagy a zsakmanyallatokban lévé szoveti cisztak
felvételével fert6z6dnek. A bradyzoitak kiszabadulnak a
szoveti cisztakbol, megfertézik a bélfal sejtjeit és ivarilag
differencialt fejlédési stadiumokka alakulnak at, amelyek
osszeolvadnak és oocisztakat képeznek.

6: A macskak koztigazdaként is fert6zédhetnek oocisztak
felvételével.
7-9: AT. gondii tovabbi atvitele és terjedése

7: A fiatal macskak az oocisztak legfontosabb forrasai, mert
6k uritik 6ket a legnagyobb szamban. A macskak altalabar
csak az elsé6 fert6zést kdvetben Uritenek oocisztakat.

8: Az oocisztak szétszérédasa a természetben elésegiti a
hazi- és vadmadarak, valamint az eml6sok fert6zédését.

9: A ragadozé/mindenevd allatok nyers/nem eléggé
megf6zott szovetben 1évé szoveti cisztak felvételével
fert6z6dhetnek.

10:  Sertésben, juhban és kecskében transzplacentaris atvitel
torténik, csak tgy, mint macskaban, ha a fert6z6dés a
fogékony allatok vemhessége soran kévetkezik be.

11-13: Atvitel 4llatokrél emberekre

11: Az emberek a kdrnyezetbdl, pl. talajbdl, vizbél vagy
szennyezett élelmiszerbdl felvett oocisztakkal fert6z6dnek
(bélsar - sz3j uton at).

12: A fert6zott allatoktol szarmazo nyers/nem eléggé
megf6zo6tt hisban 1év6 szoveti cisztak felvétele emberi
fertézést okozhat (alimentaris ut)

13:  Terhesség alatt emberekben is el6fordulhat
transzplacentaris atvitel.

2. abra: A Toxoplasma gondii fejlodésmenete

Jarvanytan

A macskak hatalmas szamban Urithetnek oocisztakat (szazezrektél milliokig) az elsédleges fertézédést kdvetd
néhany napban. Azonban ezutan a kezdeti idészak utan csak kevés oocisztat Uritenek, vagy nem Uritenek
egyaltalan, még Ujrafertéz6dés utan, illetve immunszuppresszalt allapotban sem. A kilrllést kdvetdéen
a fejlédési stadiumok gyorsan sporuldlédnak (1 - 5 napon belll, a kérnyezeti hémérséklettdl fliggben), és
fert6z6képesek lesznek. A kis oocisztak kdnnyen elterjednek és bejutnak a felszini vizekbe, ahol hénapokig
tulélhetnek, ami a vizet, a nedves talajt vagy a takarmany-alapanyagokat macskabélsarral szennyezetté teszi,
ez a novényevd kodztigazdak elsédleges fertézési forrasa. A parazita ubikviter természetébdl kdvetkezéen a T.
gondii széles korben elterjedt a kdztigazdakban. A ragadozé gazdak a fertézést leggyakrabban a fert6z6dott
gazdak szdveti cisztainak felvételével szerzik. A ragcsalok, féleg az egerek rendkiviil hatékony rezervoar
gazdak.



2.5.2 Klinikai tiinetek

Macskakban a fert6zés enterdlis fazisaval dsszefiiggésben klinikai tlinetek (hasmenés) figyelheték meg az
elsédleges fert6zés kezdeti szakaszat kdvetden, f6leg kismacskak esetében.

A bélen kivili parazitafejlédés kdvetkeztében kialakuld heveny toxoplasmosis ritka macskakban (ellentétben
mas koztigazdakkal). Az in utero fert6z8dott kismacskak sziletés utan mutathatjak a fert6zés tiineteit as a
kismacskak prenatdlis fert6zései gyakran végzetesek. Felnétt macskakban a klinikai manifesztalédas okai
nem vilagosak; feltételezik, hogy virusos korokozok (FelLV, FIV, FIP) altal elSidézett immunszuppresszio
jatszhat benne szerepet.

Altalanossagban a kéztigazdaként miikddé macskak és kutydk szisztémas fertézés tiineteit mutatjak, lazzal,
anorexiaval, hasi fajdalommal, nehézlégzéssel, szemgyulladassal (uveitis), és ritkan kdzponti idegrendszeri vagy
neuromuscularis rendellenességekkel. Macskakban a transzplacentdris atvitel magzati fertézéshez vezethet
halvaelléssel és velesziiletett betegséggel.

2.5.3 Diagnézis

Az Urité macskak a kis oocisztakat nagy mennyiségben Uritik, de a rovid patens periédus miatt és az Ujraiirités
hianyaban bélsarvizsgalattal a fert6zés altalaban nem kimutathaté. Az oocisztak nem kilonboztethetéek meg
megbizhatdéan a Hammondia hammondi oocisztaitdl alaktani alapon (1. tablazat).

A kutyak és macskak klinikai toxoplasmosisa szeroldgiaval diagnosztizalhato, és az agy-gerincvel&i folyadék
PCR-vizsgalataval erésitheté meg.

2.5.4 Védekezés

Gyogykezelés

A klinikailag beteg macskak kezelhetdek clindamycinnel (szajon at térténé kezelés clindamycin hidrokloriddal,
10 - 12 testtdmegkg mennyiségben, napi kétszer, négy hétig; az allatoknak a kezelés utan azonnal eleséget
és vizet kell adni, hogy a szdvédmeényeket, pl. nyelécsbgyulladast elkeriljék). A masik lehetéség szajon
at torténd kezelés trimethoprim/szulfonamiddal (15 mg/testtémegkg naponta kétszer, 4 hétig) ajanlott. A
macskak fert6z6dést kdvetd kezelésérdl nem mutatték ki, hogy megelézné az oocisztak Uritését. A beteg
kutyak szintén kezelhet6ek clindamycinnel.

Megel6zés

A védekezési intézkedések célja az oociszta-Urités megel&zése, az emberek és haszonallatok T. gondiival
torténd fertézéseinek csdkkentése. A macskaknak nem kellene megengedni zsakmanyallatok fogyasztasat.
Ahol az lehetséges, a macskabélsarat nem kellene a kérnyezetbe Uriteni, és az almosladak tartalmat a normal
haztartasi hulladékkal égetében kellene megsemmisiteni, nem komposztaini.

2.5.5 Kozegészségiigyi szempontok

A T. gondii vildgszerte az egyik legelterjedtebb parazitas zoondzis. Jollehet a genotipustdl fliggden a
virulencidban vannak kilénbségek, egészséges felnbttek esetében kicsi a kockazata a sulyos toxoplasmosis
kialakulasanak fert6zést kdvetéen. Azonban a gyenge immunrendszerl egyedek vagy az in utero
fert6z6dott gyerekek sulyos, akar végzetes, lokalis (féleg szemre, vagy agyra korlatozédo), vagy generalizalt
toxoplasmosisban szenvedhetnek. A prenatalis fert6zés az anya terhesség alatti elsédleges fertézésekor
alakulhat ki.

Emberekben a fert6z6dés a fert6zott dllatoktdl szarmazdé nyers vagy nem eléggé megfézott hus fogyasztasaval,
vagy sporulalt oocisztak kdrnyezetbdl térténd felvételével (homokozdéban vagy vizbdl, talaj vagy homok felvétele,
fert6z6tt macska bélsaraval szennyezett gyimdlcs vagy zoldség felvétele). Ezért ajanlatos (féleg a magas
kockazati kategdridba tartozé egyedek estében, pl. korabban a kérokozéval nem érintkezett terhes néknek,
vagy a gyenge immunrendszerlieknek) a fogyasztandd hust csak alapos fézést vagy fagyasztast (legalabb
— 20°C, legalabb két napig) kdvetéen fogyasztani, €s a hus- és hustermékek kezelésekor személyi higiéniai
ovintézkedések sziikségesek. A varandos asszonyoknak kerlinitk kellene az érintkezést vemhes juhokkal vagy
kecskékkel. Ne nyujtsanak segitséget juhok vagy kecskék ellésénél a nemrég fert6z6dott anyaktol torténd kéz —
szaj uton bekdvetkezd fertézés elkertilése érdekében. Emellett ne dolgozzanak baranyokkal és kecskegidakkal.
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A husiparban (vagéhid, darabolélizem) végzett munka esetén a fertézés bekdvetkezése (foglalkozasi betegseéqg)
jelentds. Hasonldképpen szliretlen felszini viz ivasa vagy talaj véletlen felvétele, valamint macskabélsarral torténé
érintkezés altalanossagban is keriilendd. Az dsszes gyUmolcsot és zdldséget (féleg a kertekbdl szarmazokat)
alaposan meg kell mosni fogyasztas el6tt, és keszty(it kell viselni kertészkedés vagy talaj, illetve homokozdban
lévé homok kezelésekor.

Az almosladakat minden nap alaposan meg kell tisztitani, hogy az Urit6 macskak bélsariritésekor az

oocisztaknak ne legyen idejik sporuldlédni. Ezt a feladatot ne terhes nék, vagy egyéb, kockazati kategoriaba
tartozok végezzék

2.6 Neospora caninum

2.6.1 Alapvet6 bioldgia

Faj

A Neospora caninum a genus tipusfaja. Eurépaban jelenleg csak a kutyakat tartjak szamon végleges gazdaként,
ezen kivul kdztigazdakeént is miikddhetnek. A vadkutyafélék, példaul a szirke farkas és az aranysakal — de
nem a vords roka — szintén viselkedhet végleges gazdaként. A szarvasmarha, juh, kecske és egyéb hazi
és vad patasok, valamint a ragcsalok és madarak a parazita természetes kdztigazdai, amelyek kilénb6zé
szbveteikben tachyzoitakat és bradyzoitakat tartalmazoé cisztakat rejthetnek. A N. caninum a szarvasmarhak
reproduktiv betegségének és terméketlenségének f6 okozdja.

Fejlodésmenet

Akutyak féleg afert6z6tt kdztigazdak, elsésorban szarvasmarhak széveteiben 1év6, bradyzoitékat tartalmazoé
cisztak felvételével fert6zédnek (3. abra). A végleges gazda bélepitheljében lezajlé ivaros fejlédés oocisztak
képzbédéséhez vezet, amelyek a bélsarral trllnek ki, és a kdrnyezetben sporulalédnak. A prepatens periddus
5-9 nap, a patens peridodus 11 — 20 napig tart. Az oocisztak mas gazdak szamara nem azonnal fert6zéek a
bélsarral torténd Urulésiket kdvetden, 1 — 3 napos sporuldlédasra szorulnak a kérnyezetben. A szévetben
laké parazitak ismételt transzplacentaris atvitele az idilten fert6z6dott anyakrdl a magzatra lehetséges,
bar er6sen valtoz6. Beszamoltak azonban arrdl, hogy a N. caninum-pozitiv anyaktdl szarmazo kolykodk
akar 50%-a fert6z8dhet transzplacentarisan, és 25%-ukban klinikai tinetek is kialakulnak (Ujszul6éttkori
Neosporosis).
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3. abra: A Neospora caninum fejlédésmenete



Jarvanytan

A korral 6sszefliggésben vizsgalt szeroprevalencia-adatok arra utalnak, hogy a kutyak tdbbsége szlletés utan
fert6z6dik. Nagyobb prevalenciat dokumentaltak idésebb kutyak, mint fiatalabbak esetében. Beszamoltak
arrél, hogy a vetélt marhatol szarmazé méhlepény és a fert6zott kisemlsdk/ragesaldk a kutyak f6 fert6zési
forrdsa, és a nyers marhahus esetését szintén a kutyak neosporosisa kockazati tényezéjeként hataroztak
meg. Nem meglepd moédon a nyers marhahussal vagy vad patasok husaval etetett vadaszkutyak és a kis
eml&soket vadaszoé kutyak esetében a szeroprevalencia magas. N. caninum oocisztakat talaltak 45 napostdl
13-éves korig terjed6 kutyak bélsaraban és az oocisztak grammonkénti szama minddssze néhanytdl tébb
mint 100 000-ig valtozott. Transzplacentaris atvétel ismételten eléfordulhat akarmilyen koru anyak esetében
és az ivadékokban valtozé tlinetli megbetegedést okozhat (lasd 2.6.2).

2.6.2 Klinikai tunetek

A szisztémas szakasz klinikai megbetegedést okozhat, mig a bélbeli fejlédéssel nem jarnak klinikai
tinetek. A klinikai neosporosis legtdébb esetérdl legalabb 5 -7 hetes, de kevesebb, mint 6 hénapos koru
kutyakolykdkben szamoltak be (Ujszlldttkori neosporosis), transzplacentaris fertézés kdvetkeztében.
Azonban a N. caninummal térténé elsddleges fertézés barmilyen koru kutydban okozhat betegséget. A
neosporosis gyanujat felkeltd klinikai tiinetek kozé tartozik az ataxia, amely progressziv médon sulyosbodik.
Izomsorvadas, a négyfejli combizom zsugorodasa, az elsé végtagok hiperextenzidja, tapintasra fajdalom
jelzése az agyéki szakaszon és/vagy a négyfeji combizom f6l6tt, és késBbb a fej és a nyak érintettsége (ferde
fejtartas); a szem rendellenességei és a dysphagia is a neosporosis tlinete lehet. Egyéb, mas okokhoz nem
igazan kothetd neuroldgiai elvaltozasokat is vizsgalnak lehetséges neosporosisként, féleg idésebb - felndtt
kutyakban. Oregebb kutyakban fekélyesedéssel jard bérgyulladasrdl, szivizomgyulladasrdl, tiidégyulladasrol,
és hasnyalmirigy-gyulladasrél szamoltak be. Kutyakdlykdkben a Neospora okozta felszallé bénulas gyakran
végzetes, és tobb alomtars is érintett lehet, bar nem sziikségszerlien egyszerre.

2.6.3 Diagnézis

A bélsarban a nem sporuldlt oocisztak atlagosan 12 x 10,5 pm méretlek, és alaktanilag ugyanugy néznek
ki, mint a Hammondia heydorni oocisztai (1. tablazat). A differencialas molekularis technikakkal, példaul
végpont-PCR-rel és amplikon-szekvenalassal, vagy fajspecifikus PCR-rel érhet6 el. Mivel a klinikai
betegséget a parazita szévetben él6 formai okozzak, a bélsar oocisztara torténd vizsgdlata nem jatszik
szerepet a kutydk neosporosisanak diagnosztizalasaban. A kutya neosporosis gyanujanak a fennallasa
barmely korcsoportban megerdsitheté a parazita molekularis modszerrel térténd kimutatasaval: PCR
végezhet az agy-gerincveldi folyadékbdl vagy izombiopsziabdl. Az legtdbb esetben, azonban szeroldgiaval
diagnosztizalnak. Ajanlatos savopar mintak vizsgalata (2-4 hét kilénbséggel) a szeroldgiai athangolodas
igazolasara. A kolyokkutyak altalaban a fert6z8dést kdvetéen 2-3 héttel hangoldédnak at, és az ellenanyag-
szintek (nem mindig) a klinikailag érintett allatokban magasak. Ezért a kutya neosporosis diagnosztizalasa
alapulhat klinikai tineteken és pozitiv szerolégian, szeroldgiai athangolédassal (ELISA, IFAT) és/vagy a
pozitiv kutyak specifikus kezelését kdvetéen a szeroreverzié (a szerologiai athangolddas megsziinése)
bebizonyitasaval.

2.6.4 Védekezés

Gyogykezelés

A kutyak klinikai neosporosisanak kezelése nehéz és csak részben hatékony; leginkabb a korai stadiumokban
hatékony, miel6tt az izmok zsugorodasa bekdvetkezne. Valdjaban, amikor a klinikai tlinetek N. caninumra
utalnak, ajanlatos azonnal megkezdeni a gyégykezelést, ahelyett hogy a szeroldgiai vizsgalat eredményére
varnanak. A clindamycinnel torténd gydgykezelés (20 mg/testtdomegkg, naponta kétszer, 30- 60 napig) javitotta
természetes kdrilmények kozott fertéz6détt, mar idegrendszeri tlineteket mutaté kutyak klinikai gyogyulasat.
A masik lehet8ség szerint szulfonamid/trimethoprim és/vagy pyrimethamin hasznalhaté.

Megel6zés

Ahogy azt fentebb emlitettlik, a szeropozitiv anyak atvihetik a N. caninumot kolykeikre. Ezért ajanlatos az
idUlten fert6z6tt néstényeket kizarni a tenyésztési programbdl. Ezen kiviil a telepi kutyakkal nem szabad
nyers hust etetni, és beengedni 6ket az elletSistalloba és azokra a teriiletekre a farmon, ahol vetélt borjak,
magzatburok, amnionfolyadék vagy nyers belséségek talalhatok. A kis zsakmanyallatok elfogyasztasat is meg
kell akadalyozni. A viznek, a marhak takarmanyanak és a legelének a kutyabélsarral térténé szennyezédését
el kell kerdini.
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2.6.5 Kozegészséglgyi szempontok

Mivel nem ismert, hogy a Neospora embereket fertézne, nincsen zoonotikus potencialja, jollehet beszamoltak
arrol, hogy egyesekben mutattak ki ellenanyagokat.

2.7 Hammondia spp.

2.7.1 Alapveté bioldgia

Faj
A Hammondia genus két faja macskakat, illetve kutyakat parazital, ezek a H. hammondi illetve H. heydorni.

Fejlodésmenet

A fejl6édésmenet hasonlé a tdbbi cisztaképzé coccidiuméhoz (Sarcocystis, Neospora, Toxoplasma). A kutyak
és macskak a végleges gazdak, és a fert6zést a fert6zott zsakmany felvételét kovetben szerzik; egy 5 — 13
napos (H. hammondi) illetve 7 — 17-napos (H. heydorni) prepatens periddust kdvetéen Uritenek oocisztakat.
Az Uritési periddus valtozd, de altaldban 20 nap korllre korlatozédik és a sporulalodas a kérnyezetben megy
végbe. A koztigazdak (f6leg ragcsalok és kérédzEk) felveszik az oocisztakat és azt kdvetéen szdveti cisztak
alakulnak ki bennik, els6sorban az izomban és az agysz&vetben.

Jarvanytan
Nagyon keveset tudunk a Hammondia foldrajzi eloszlasardl, de Eurépaban sporadikusan megtalalhato a
macskak és kutyak bélsaraban. Mivel a Toxoplasmatdl (macskakban Is alkalmanként, koprofagiat kdvetéen

kutyakban), vagy a Neosporatdl (kutyakban) csak molekuldris médszerekkel lehet elklloniteni, ezeknek a
parazitaknak a valds prevalenciaja nem ismert.

2.7.2 Klinikai tiinetek

A végleges gazdakban a Hammondia-fertézések altalaban szubklinikai lefolyasuak. Nagyon ritkan anorexiat
és antibakterialis terapiara nem reagald heveny hasmenést irtak le fertézott kolydkkutyakban.

2.7.3 Diagnoézis

A fert6zés patens id6szakaban a kis oocisztak megtalalhatok a bélsarban. A Toxoplasmatol vagy Neosporatol
valo alaktani elklilénités nem lehetséges (lasd 1. tablazat), de a differencialas PCR-rel megoldhaté.

2.7.4 Védekezés

Gyogykezelésre nincsen sziikség. A fertézés megel&zhetd, ha nem etetnek nyers eleséget, vagy zsakmanyallat
koztigazdak cisztakat tartalmazo szdveteinek fogyasztasat (melegvérd allatok) nem engedik.

2.7.5 Kb6zegészségliigyi szempontok

Mivel nem ismert, hogy a Hammondia embereket fertézne, nincs zoonotikus potencial. Azonban, mivel
oocisztaik nem kilonboztethetéek meg a T. gondii oocisztaitdl, oociszta-pozitiv dllatok esetében dvatosnak
kell lenni. PCR-es megerdsités hasznalhaté a tulajdonosi félelem megszlintetésére.



2.8 Sarcocystis spp.

2.8.1 Alapvet6 bioldgia

Faj

A Sarcocystis genuson bellil szamos faj lehet macskak vagy kutyak, mint végleges gazdak parazitai. A
bélsarbeli fejlédési stadiumok, a sporocisztak alaktanilag nem megkilonboztethetéek. A differencialas a
kllénb6z6 koztigazdak (mindenevd vagy ndévényevd allatok) szdveti cisztainak alaktanan és molekularis
maodszereken alapul. Ez a genus lehet felel8s a fert6z6tt szarvasmarhak husanak kobzasaért.

Fejlodésmenet

Aragadozo allatok szdveti cisztakat tartalmazo hus felvételével fert6z8dnek. A végleges gazdak bélepitheljében
torténik az ivaros fejlédés, amely egy kilirlilés el6tt sporuldlédd oociszta kialakulasahoz vezet. Az oociszta
fala rendkivil vékony, és a bélbeli vandorlas soran kireped, tehat altalaban teljesen fert6zéképes sporocisztak
talalhatok a bélsarban; ezeket veszi aztan fel a kdztigazda és ezek azutan a bélen kivil szdveti cisztakat
képeznek. A prepatens periédus 8 — 33 nap kutyakban és 10 — 14 nap macskakban. A patencia hosszu (tdbb
honap) annak kdvetkeztében, hogy a parazitak lassan szabadulnak ki az epithelbdl.

Jarvanytan

A bélsarban 1évé sporocisztak fertéz8képesek bélsariritéskor és azok maradnak hénapokig, akar évekig,
mivel hosszu a tulélésiik a kdrnyezetben. A kdztigazdakban (juh, szarvasmarha, kijard sertések) a prevalencia
akar 100% is lehet a parazita ubikviter megoszlasa kdvetkeztében.

2.8.2 Klinikai tiinetek

A végleges gazdakban a parazita fejl6dése a végsd szakaszokra korlatozédik, és természetes korilmények
k6z6tt nem okoz klinikai tlineteket. A Sarcocystis-fertézés klinikai és higiéniai jelentésége a kdztigazdakra
szoritkozik, ahol a takarmany vagy a viz bélsarral t6rténd szennyez6dését irtak le, ami enyhe és atmeneti
klinikai tineteket képes okozni. A levagott allatokban Iévé cisztdk a hus elkobzasat okozhatjak. A fertézést
kovetben a kutyadkban és macskakban bizonyos mértékd, fajspecifikus immunitas alakul ki.

2.8.3 Diagnézis

A sporocisztak kis szamban megtalalhatdak a bélsarban (lasd 1. tablazat).

2.8.4 Védekezés

Gyogykezelés
A kutyak vagy macskak gyoégykezelése nem sziikséges.

Megel6zés

Mivel a Sarcocystis szigorian heteroxen, a fert6zés elkerllhet6, ha vagy korabban lefagyasztott (-20°C
legalabb 4 napig) vagy fétt hust etetnek. A macskak és kutyak bélsaranak megfelel6 megsemmisitése
csOkkenti az életciklus elnyulasanak valdszintiségét (lasd 3. fejezet).

2.8.5 Kozegészséglgyi szempontok

A kutyakat vagy macskakat fert6z6 Sarcocystis-fajok egyike sem zoonotikus. Az emberek olyan Sarcocystis-
fajok végleges gazdai lehetnek, amelyek koztigazdaja szarvasmarha vagy sertés, és a fertézés marha- vagy
sertéshus fogyasztasaval kévetkezik be. Az emberek kdztigazdaként is fertézédhetnek olyan Sarcocystis
fajokkal, amelyek végleges gazdai hiill8k (pl. a S. nesbitti), és kilénbdzs jarvanykitorésekeért lehettek felelések.
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3: A PARAZITAK-ATVITELE ELLENI KORNYEZETI VEDEKEZES

Szamos olyan teendét, amely segithet a kutyak és macskak bélbeli egysejtl elleni kdrnyezeti védekezésben,
mar a vonatkozo fejezetekben javasoltunk.

Koérnyezet

Altalanossagban, mindig fontos a kedvencéllatok bélsardanak megfeleld eltakaritasardl gondoskodni. Az
egysejtliek kornyezeti fejlédési stadiumai (oocisztak, cisztak, sporocisztak) egy szennyezett kdrnyezetben
hosszabb ideig tulélhetnek. A potencialisan szennyezett terliletek rendszeres intenziv takaritasa csokkenti
a fert6z8képes fejlédési stadiumok szamat. Az olyan létesitményeket, mint példaul a tenyészeteket vagy
menhelyeket olyan fellletekkel kell ellatni, amelyeket konnyl megtisztitani (sima, vegyi anyagoknak ellenalld),
és ezeket altalaban olyan szarazon kell tartani, amennyire csak lehetséges. A hatékony kémiai fertétlenités
a szaraz és tiszta fellleten mulik. A fert6tlenitést megel6z86 hatékony tisztitas Iétfontossagu a fertétlenités
hatasossagahoz. Szamos terméket engedélyeztek az EU-ban, amelyek hatasosak a kérnyezetben él6 parazita
fejl6dési stadiumok ellen, szigordan szabvanyositott tesztek eredményei alapjan, pl. Németorszagban (www.
dvg.net). Ezeknek a kereskedelemben kaphaté termékeknek a legtdbbje krezolokat tartalmaz és mindet
ovatosan kell alkalmazni, a nemzeti jogi szabdlyozdsnak megfeleléen. A gyartéi utasitdsokat szigortian
kovetni kell a maximalis hatékonysag biztositasa és a kdrnyezeti és egészségligyi kockazatok minimalizalasa
érdekében.

Azoknak a haztartasoknak a hatékony kémiai fertétlenitése, ahol kedvencallatok élnek szoros kozelségben
az emberekhez, komoly feladatot jelent, mert a hatékony termékek gyakran elég agressziv vegyianyagokat
tartalmaznak, tehat létfontossagu, hogy olyan kielégitéen hatékony, megfelel§ terméket valasszunk, amely
nem karositja a fellleteket. A kedvencallatok patens fert6zéseinek megel6zésével (lasd a korabbi fejezeteket)
elkertilnetd, hogy a kérnyezet szennyezddjon a parazitéak fert6z6képes fejlédési alakjaival. A zoonotikus
parazitak atvitele az azonos haztartdsban él6 emberekre elkerlilendd, ésszer(i higiénia fenntartasaval
(beleértve az élelmiszerhigiéniat T. gondii esetében.

A puszta talajt, vagy a flves terlleteket nem lehet fert6tleniteni. Az ilyen terliletek szennyez&désének
megelézése érdekében a bélsarat dssze kell gyljteni, megfeleléen zarédé mlanyag tasakba tenni és a
normalis haztartasi hulladékkal egyitt égetémliben elégetni. Az eltavolitott bélsar komposztban térténd
felhasznalasa nem megfeleld, mert a bélsarbeli parazita fejlédési stadiumok nem fognak megfelel6en
inaktivalodni. Korlatozott hozzaférésu terlileteken, pl. sportudvarokban a felsé talajréteg eltavolitasa, vagy
szilard felllettel valé kivaltasa, pl. betonnal vagy jarélappal leburkolasa lehetéség lehet.

A fellletek min&ségétdl fiuggben a fizikai fertStlenités (hé) a leghatékonyabb eszkdze a fert6zéképes
parazitastadiumok inaktivalasanak. Azonban ez szamos esetben nem megfelel. Emllett a kiszaritas
kisérelheté meg.

Karantén

A kennelekbe/macskatenyészetekbe bekeriild Uj kutyakat/macskakat, ha csak lehet, karanténozni kell. Mivel
az egysejtliek prepatens peridodusa altalaban révidebb, mint a férgeké, redlis megoldas a macskak/kutyak
karanténozasa a menhelyeken vagy macskatenyészetekben, hogy a parazitalrités esetleges bekdvetkeztekor
védekezni lehessen. Ez segitheti azoknak a fert6zéseknek a megelézését, amelyeket a kdrnyezeti fejlédési
stadiumok kozvetlendl tudnak atvinni. Minden masnap bélsarmintat kell venni és intézkedéseket hozni a
megfeleld elkllonitésre, a kdrnyezeti higiéniara és, indokolt esetben, a gydgykezelésre, hogy a parazitak
elterjedését megelézzik.

Megjegyzés a kedvencallatok nyers hussal torténé etetéséhez

A kutyak és macskak nyers hustermékeket tartalmazé etetése, pl. a BARF egyre népszerlibbé valik. A friss,
nyers hus etetése fokozza a huseredetl egysejtl parazitakkal, igy Toxoplasmaval, Neosporaval, Sarcocystis-
szel, és, kevésbé lényeges moédon, Cystoisosporaval valé fert6z6dés kockazatat. A felhasznalas elétt -20°C-
on, 7-10 napig torténd fagyasztas inaktivalhatja a nyers hiusban Iévé fert6z6képes fejlédési stadiumokat és
csoOkkenti az atvitel kockazatat. A husnak ugyanolyan minéséglinek kell lennie, mintha emberi fogyasztasra
kertlne.



4: A TULAJDONOS SZEMPONTJAI A ZOONOTIKUS BETEGSEGEK
MEGELOZESE SORAN

A zoonotikus agensek, beleértve egyes bélbeli egysejtlieket, atvitelének megelézéséhez a legfontosabb
tanacs a személyi higiénia. A kézmosasnak a kutyakkal, macskakkal valo érintkezést kdvetden rutinnak kell
lennie, ahogy a bélsar megfeleld eltavolitasanak is. Mivel az emlitett bélbeli egysejtliekkel vald fertézédések
kozll sok a kutyakat és a macskakat alig vagy egyaltalan nem karositja (f6leg a felnétt allatokat), és sok
esetben a kedvencallat gazdajat sem, ezeket a fert6zéseket nem veszik észre. A kutyak és macskak bélbeli
egysejtliinek tdbbsége gazdaspecifikus. Az emberek Toxoplasmaval torténd fertézédése vagy élelmiszerrel,
vagy vizzel, vagy talajjal torténik. A macskabélsarral vagy szennyezett étellel/vizzel valé érintkezés a
legfontosabb kockazat, amelyet a kockazati kategdridaba esé embereknek érdemes elkerlilnitk.

Az emberi Sarcocystis-fert6zések Europaban csaknem kizarélag ember — szarvasmarha, illetve ember — sertés
atvitellel kdvetkeznek be. Nincs ismert 6sszefliggés kutyakkal vagy macskakkal. Jollehet a Cryptosporidium
és a Giardia szintén nagymértékben specifikus fajok, egyes genotipusaik zoonotikusak. Ennek kdvetkeztében
a szigoru higiénia az atvitel megel6zésének egyetlen ellenszere. Kiildndsen fontos az az immunhianyos, vagy
immunszuppressziv kezelésen atesé emberek szamara. Ezekben a paciensekben egyébként nem zoonotikus
parazitak opportunista fajai vagy ritka genotipusai alkalmanként megtelepedhetnek, és ezek, csak ugy, mint
a tébbi zoonotikus koérokozo, gyakran okozhatnak olyan sulyos, vagy akar végzetes megbetegedéseket,
amelyeket az immunkompetens emberek egyszerlien legydznének.

5: A SZEMELYZET, A TARSALLAT-TULAJDONOS, A TARSALLAT-
GONDOZO ES A KOZOSSEG OKTATASA

A Cryptosporidium és a Giardia potencidlisan zoonotikusak (lasd a megfeleld fejezeteket feljebb), de
meghatarozé informaciét csupan a molekularis vizsgalatok (altalaban PCR és szekvenalas) adhatnak. A
Toxoplasma jol ismert zoonotikus agens, és tdbb mdédon is atvinetd emberekre, egyebek kozott Gritd macskak
bélsaraban 1év§ fertéz6képes oocisztakkal. Nem szabad elfelejteni, hogy mig a Giardia és a Cryptosporidium
fejlédési stadiumai azonnal fert6z6képesek a friss bélsarban, a Toxoplasma oocisztaknak kulltérben valé
sporulalédasra van szilkségik, amely legalabb 24 érat igényel, azaz a friss bélsar nem tartalmaz fert6z6képes
Toxoplasma oocisztakat. Az almosladak alapos napi tisztitédsa forro vizzel ezért minimalizalja a macskabélsarral
vald atvitel kockazatat. A kerti talaj vagy homokos teriletek, ahol a macskak elashatjat a bélsarukat, nagyobb
fert6zési kockazatot jelentenek mint a naponta tisztitott almosladak. Az élelmiszerrel (f6leg hussal, friss
termékekkel és ritkdbban, nyers kecsketejjel), vagy a kdrnyezetbdl (viz/talaj) szerzett emberi Toxoplasma-
fertézésekkel 6sszehasonlitva a naponta takaritott almosladaktol szerezhetd kdzvetlen fertézés kockazata
elhanyagolhaténak tdnik.

A jelen iranyelvbdl szarmazo6 informaciét érdemes széles kdrben terjeszteni az allatorvosi praxisokban,
beleértve az ottani személyezetet is. A macskakkal dolgozé allatorvosok nincsenek nagyobb veszélyben
Toxoplasma-fertézés szempontjabdl, mint az egyéb szakmakban dolgozdk. Mivel a tachyzoiték jelen lehetnek
a kiskér6dz6k magzatburok-széveteiben, az allatorvosoknak az ellési segélynyujtasnal dvintézkedéseket
kell alkalmazniuk, és a vetélt anyagot megfeleléen kell kezelnilik, hogy a zoonotikus fertézéseket és azok
atvitelét a hulladékokban turkalé ragadozokra elkerlljek. Az egysejtliekkel torténd fertézések korrekt
ismerete a megfeleld megértés eléfeltétele, amely, ennek fejében, feloldhatja a tarsallat-tulajdonosok és a
kivulalldok indokolatlan félelmeit. Ahogy az egyéb parazitas, baktériumos vagy virusos fertézésnél is igaz, a
személyi higiénia a legfontosabb megel6z6 intézkedés, és a zoonotikus betegségekkel foglalkozd minden
oktatoprogramban ennek a ténynek kiemelt jelent6séggel kell szerepelnie.

Tovabbi informacié és irodalmi anyag rendelkezésre all a www.esccap.org oldalon.
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1. FUGGELEK - HATTER

Az ESCCAP (Europai Tarsallatok Parazitaival foglalkozé Tudomanyos Tanacsadd Egyesilet) egy fliggetlen,
nonprofit szervezet, amely a legujabb tudomanyos informaciok alapjan utmutatokat allit 0ssze, és a tarsallatok
parazitai elleni védekezés és kezelés legjobb maddijait hirdeti. Megfelel§ tanacsaik alkalmazasaval a betegség és
az allatok és emberek kozotti parazitaatvitel kockazata minimalisra csdkkenthetd. Az ESCCAP arra toérekszik,
hogy olyan Eurdpat lasson maga elétt, ahol a tarsallatok parazitai tébbé nem jelentenek fenyegetést az allatok
és emberek egészségére és jollétére

Eurdpaszerte nagy a parazitaskala diverzitasa és a parazitak relativ jelent6sége is, az ESCCAP iranyelvek
Osszefoglaljak és kihangsulyozzak az Eurdpa kilonb6z6 részein fennalld killdnbségeket, és ahol az sziikséges,
specifikus védekezési intézkedéseket javasolnak.

Az ESCCARP hiszi, hogy:

B Az édllatorvosoknak és tarsallat-tulajdonosoknak intézkedéseket kell tennilik kedvenceik parazitas
fert6zések elleni védelmére.

B Az allatorvosoknak és tarsallat-tulajdonosoknak intézkedéseket kell tennilik, hogy a tarsallat-populaciot
megvédjék az utazasokkal jard kockazatoktodl, és attdl, hogy az utazasok kovetkeztében a helyi parazita-
helyzetet nem endémias parazitafajok importjaval vagy exportjaval megvaltoztassak.

B Az dllatorvosoknak, tarsallat-tulajdonosoknak és a human orvosoknak egytt kell mikddnilk a parazitas
betegségek zoonotikus atvitelével jaré kockazatok csdkkentése érdekében.

B Az allatorvosoknak tudniuk kell a tarsallat-tulajdonosoknak iranymutatast adni a parazitas fert6zésekrdl
és betegségek kockdazatairdl, és azokrdl az intézkedésekrdl, amelyek megteheték ezen kockdzatok
csOkkentése érdekében.

B Az allatorvosoknak meg kell kisérelnilk a tarsallat-tulajdonosok oktatasat a parazitakrol, hogy felelésen
viselkedhessenek, nemcsak sajat kedvenctlik, hanem mas tarsallat-tulajdonosok és a k6zdsséglikben €16
mas emberek egészsége érdekében.

B Az allatorvosoknak, ahol az megoldhatd, a lehetd legjobb tanacs adasa érdekében diagnosztikai teszteket
kell végeznilk a parazitas fert6zottség stadiumanak megallapitasara.

Ezeknek a céloknak az elérése érdekében az ESCCAP kibocsat:

B Részletes iranyelveket gyaklorld allatorvosok és allatorvos parazitolégusok részére.

B Az eurdpai orszagok és régiok valtozé igényeihez alkalmazkodd iranyelvek forditasait, kivonatait,
adaptacioit és dsszefoglald verzioit.

Az ESCCAP iranyelvek kilénbzé verzidi a www.esccap.org oldalon talalhatok.

Jogi nyilatkozat:

Mindent megtettlink annak érdekében, hogy a szerz6k tapasztalatan alapuld iranyelvekben talalhaté minden
informacio pontos legyen. Azonban a szerzék és a kiaddk semmilyen kortilmények kdzott nem vallalnak
felel6sséget, garanciat semmi olyan kdvetkezményért, ami az itt talalhatd informacid félreértelmezésébdl
szarmazik. Az ESCCAP hangsulyozza, hogy a nemzeti, regionalis és helyi szabalyozasokat mindig szem
el6tt kell tartani, miel6tt az ESCCAP tanacsait kdvetnék. Az 6sszes adagolas és indikacié iranymutatas.
Az allatorvosoknak azonban tanulmanyozniuk kell az egyedi adatlapokat a helyben elfogadott kezelési
protokollok miatt.



2. FUGGELEK - SZOJEGYZEK

Ivartalan szaporodas

Bradyzoita

Ciszta

Végleges gazda

Dormozoitak

Excisztalodas

Heteroxen
Monoxen
Hypnozoitak
Kéztigazda

Oociszta

Paratenikus gazda

Sporociszta

Sporozoita

Sporulalodas
Tachyzoita
Szoveti ciszta

Trophozoita

Zoonaozis

Zoonotikus

a parazita fejlédési stadiumok megsokszorozddasa ketté vagy sokszoros
hasadassal anélkiil, hogy ivarilag differencialt fejlédési stadiumok alakulnanak ki

lassan osztédo szoveti stadium, amely alcisztaban vagy érésben 1év8 szoveti
cisztaban van

a) a Giardia kornyezetnek ellendllo fejlédési stadiuma, amely a bélsarral Urdl ki, és
képes a gazdan kivil tulélni;

b) a heteroxen egysejtliek érett fejlédési stadiumai a bélen kivili szévetekben
(= szdveti cisztak)

egy gazda, amelyben az ivaros fejl6édés (ivarilag differencialt fejlédési stadiumok
kialakulasa) befejezédik (ellentétben a kdztigazdakkal)

alvé sejtek — nem osztddod szoveti fejlédési stadiumok, amig at nem keriilnek egy
ragadozo gazdaba (jellemzéen a Cystoisospora-nal)

a parazita fejl6dési stadiumok kiszabadulasa a tébbrétegl burokbdl, amely a
kornyezeti fejlédési stadiumokat boritja (lasd ciszta, oociszta)

életciklusa soran tobb gazdafajt fertéz meg

életciklusa soran csak egyetlen gazdafajt fert6z meg

lasd dormozoitak

egy gazda, amelyben ivartalan szaporodas, vagy fejl6édés megy végbe

robusztus atviteli fejlédési stadium, amelyet az apicomplexa tagjai ivaros
szaporodassal allitanak eld, és képes a gazdan kivil is tulélni

egy gazda, amely arra szolgal, hogy a parazita életciklusat fenntartsa; sem
parazita fejl6dés, sem szaporodas nem megy benne végbe, de lehetnek okai
annak, hogy a paratenikus gazdak miért segitenek tovabb terjeszteni a parazitakat
(pl. nagy szamban képesek felhalmozddni egy paratenikus gazdaban, vagy a
paratenikus gazda kiléndsen relevans zsakmanyallat-faj lehet a végleges gazda
szamara)

tébbrétegU fejlédési stadium, amelyen bellil sporozoitakat tartalmazé oocisztak
vannak

a sejtes fert6z6képes egyseg, amely az oocisztak és a sporocisztak
excisztalodasa soran keletkezik

sporozoitak kifejlédése az ivaros fejlédés fejlédési stadiumaibdl

gyorsan reprodukalédo parazita fejlédési stadiumok a gazdaseijten beldl

lasd ciszta

mozgo, aktiv fejlédési stadium a gazdaban, pl. a Giardia, Tritrichomonas és egyéb
egysejtliek életciklusa soran

barmelyik fert6z6 betegség, amely atvihetd allatok (altalaban gerincesek) és
emberek k6zott

atvihet6 allatok (altalaban gerincesek) és emberek kozott
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