Nyers hus-alapu étrend
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A kutyak és a macskak etetése a nyers his-alapu étrend (NyHAE) szerint, egyre népszer(ibb olyan
allattulajdonosok kozo6tt, akik azt allitjak, hogy az allataik szamara ez a természetes taplalkozas. Kétféle
tipusu nyers etetés létezik: a hazilag elkészitett nyers étrend és a kereskedelmi forgalomban készen
kaphato nyers diéta. A nyers etetés, amely BARF elnevezésként (Bones and Raw Food or Biologically
Appropriate Raw Food /Csontok és Nyers Etel vagy Bioldgiailag Megfelelé Nyers Etel/) is ismert, nyers
hust, belséséget és nyers csontot tartalmaz. Ehhez egyéb dsszetevék, mint gyimadlcs, z6ldség, olajok,
diéfélék, magvak és étrend kiegésziték szintén hozzaadhatok.

Nyers hus etetés
elényei és hatranyai

Fert6zési veszélyek
az emberekre

A kedvenceiket NyHAE-del etet6 tulajdonosok bizonyos egészséglgyi
elényoket tulajdonitanak e diétanak, Ggy mint jobb szér minéséget és
jolétet, erésebb immunstatuszt és hosszabb élettartamot. Am, ezek
az elényok tdbbnyire anekdotikusak és tudomanyos tanulmanyokkal
sem alatamasztott.

A hézilag-elkészitett nyers étrend Gsszetételében nagyon valtozd lehet,
ezaltal kiegyensulyozatlan és hianyzanak a megfelel6 tapanyagok.
Ebbdl kifolydlag a NyHAE alkalmazéasa komoly egészségligyi
problémakat okozhat, kiilénosen fiatal fejlédé allatoknal. Szamos
kézleményben leirtak a nyers etetéssel kapcsolatos kockazatokat,
beleértve a klinikai tineteket, igy a pajzsmirigy tulmiikodést, és a
belsé sériiléseket, mint példaul a gyomor-bélcsatorna perforaciot és
a fog torését. Kérokozdkat szintén izoléltak a hazilag elkészitett és a
kereskedelmi forgalomban kaphaté nyersételekben. Fontos, hogy ne
becsliljik ala a betegséget kivaltd kérokozok atvitelének a veszélyét a
NyHAE-en keresztiil.

Haziallatok fert6zeési
kockazata

A héazilag készitett NyHAE-ben részesitett kutyak bélsara Salmonella,
Campylobacter és Yersinia korokozé baktériumokkal szennyezett
lehet, mig ezek a baktérium fajok altalaban nincsenek jelen a nem
nyers eleséggel etetett kutyak bélsaraban.

A NyHAE a kedvtelésbdl tartott allatok, a haszonallatok és a
lakossag szamara olyan kdvetkezménnyel is jarhat, hogy az
él6skodok teljes fejlédése is lehetévé valik. Szamos él6sk6dd
fejlédési ciklusanak a befejezése a ragadozék (Carnivora) altal
elfogyasztott nyers vagy nem kell6éen megf6zott allati-eredet
fehérjétdl figg. Ezeknek az él6skddbknek egy része zoonétikus (pl.
Toxocara spp., Toxoplasma gondii és Echinococcus granulosus),
mas része jelent6s gazdasdagi kart okoz a haszonallatokat tartéknak,
ha az ezekkel fert6zo6tt haziallatoknak lehet6ségik van hozzaférni
a takarmanytarolékhoz és a legel6hoz (pl. Taenia spp., Neospora
caninum és Sarcocystis spp.). Azonban, az 1-2 napig, -20°C-on
torténé fagyasztas a legtdbb husban 1évé él6skédét inaktivalja.

Azok a tarsallatok, amelyek a nyersetetés soran fertézédtek, patogén/
zoon6tikus baktériumokat Urithetnek a bélsarukkal, melyek a gazdaikra
nézve kozvetlenll fert6z6ek lehetnek. Az ember fert6z6dése az élelem
konyhai feldolgozésa soran is el6fordulhat. Az antibiotikum rezisztens
baktériumok jelenlétét is kimutattak a NyHAE soran.

Azok a kutydk, amelyek hydatid cisztékat tartalmazé nyers belséséget
fogyasztanak, azoknak a bélsaraban E. granulosus peték trllnek.
Ezek azonnal fert6z6képesek az emberre és nagyon sokféle szervben
okozhatnak hydatid cisztakat. Azok a macskéak, amelyek nem fagyasztott
nyers hisban 1évé T. gondii cisztakat fogyasztanak el, oocystakat
Urithetnek, igy az emberre nézve egészségligyi veszélyt
jelentenek, elsésorban olyan terhes n6k magzatara, akik
még kordbban nem voltak kitéve ennek a fertézésnek. §
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Helyes higiéniai gyakorlat

A nyers hus kezelése soran fontos higiéniai szabalyok: \\

Il Kézmosas szappannal és forrd vizzel a nyers hus kezelése utan
W Le kell mosni minden, nyers hassal érintkezé fellletet

Il A haziéllatok téljait és edényeit szappannal és forré vizzel el kell
mosni, alaposan le kell &bliteni és a kdvetkezé hasznélat el6tt meg
kell szaritani

I A lezart konténereket vagy a nyitott zsakokat ugy kell megfelel6en
tarolni, hogy kizarhato legyen a szennyez6dés barmilyen veszélye.

Osszefoglalva

Fontos, hogy a lehetséges egészségligyi kockazatot minél
inkabb tudatositani kell azon allattartoknal, akik hazikedvenceiket
nyers hus-alapu eleséggel etetik, és/vagy azzal eléallitasa soran
kapcsolatba kertilnek.

A kedvtelésbdl tartott allatok tulajdonosanak tiszteletben kell tartania a
személyes higiéniat és meg kell értenie a NyHAE megfelel6 kezelésének
sziikségességét. A fert6zés megel6zésének legjobb mddja, ha a
hazidllatoknak nem nyerstaplalékot adnak. Ha mégis nyerseleséggel
etetnek, a feldolgozott, el6re fagyasztott élelem minimalizélja a husbol
és a belsGségekbdl a parazita atteriedésének kockazatat.

A tarsallatok egészségének a védelme, a lakossag biztonsaganak fokozasa, és az ember-allat k6z6tti kapcsolat megérzése
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