Infecao por Giardia
em caes e gatos

O que é Giardia?

Giardia duodenalis (também conhecido como

G. intestinalis ou G. lamblia) € um parasita
protozoario, com distribuicdo global e disseminado,
assinalado em humanos e animais, incluindo caes e
gatos. O parasita ocorre comumente em ambientes
densamente povoados, como canis, lojas de
animais e abrigos para animais.

Sinais clinicos

A infegéo por Giardia pode originar fezes moles e causar diarreia aquosa,

e, por vezes, intermitente, em todas as espécies, sendo a doenca que
provoca conhecida como giardiose. No entanto, a maioria dos caes e gatos
infetados nao apresenta sinais clinicos.

O prognéstico € bom na maioria dos casos, mas quando infeta os animais
jovens, debilitados, idosos ou imunocomprometidos, estes apresentam
maior risco de complicagoes.

Epidemiologia

O periodo patente geralmente persiste por vérias semanas ou meses.

Os quistos de Giardia presentes nas fezes e no ambiente séo imediatamente
infetantes para outros animais. O parasita pode ser transmitido pela ingestao
desses quistos a partir do solo, alimentos ou dgua potavel contaminados,

e sd0 necessarios apenas alguns quistos para causar a infecao.

Diagnédstico

Ha uma grande variedade de testes de diagndstico disponiveis para
detetar as infeces por Giardia, desde opg¢des nos centros de atendimento
médico veterinario com base em testes rapidos, até andlises processadas
por laboratérios especializados para um grande nimero de amostras. Os
resultados positivos devem ser interpretados com base na apresentacéo
clinica, pois muitos cées e gatos clinicamente saudaveis apresentam
resultados positivos, mas ndo requerem tratamento.

Os testes de diagndstico devem ser repetidos em animais cujos sinais
clinicos ndo tenham melhorado. Isso deve ser feito no maximo 3 dias apds
a concluséo do tratamento, para determinar se a infecdo persiste. Um
teste positivo posterior, por exemplo, 2 a 4 semanas apds a conclusao do
tratamento, também pode indicar que ocorreu uma reinfecao.

Se o animal tiver sido tratado e ndo for possivel detetar Giardia, mas os
sinais clinicos persistirem, recomenda-se a realizagcao de procedimentos
diagnosticos adicionais (por exemplo, para outras infe¢des por protozoarios,
doengas inflamatdrias crénicas do intestino, alergia alimentar).

Tratamento

Quando um animal saudavel, sem sinais clinicos, apresenta resultado
positivo para Giardia, ndo é recomendado o tratamento. Geralmente, isso é
considerado um achado transitério e insignificante. A exceg¢édo é quando o
tratamento para controlar o parasita faz parte de um programa de controlo
geral em estabelecimentos de criagdo ou canis.

A terapéutica é indicada em animais com resultado positivo para Giardia
que apresentam sinais clinicos.
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O fenbendazol (diretamente ou apds a metabolizagédo do seu pré-farmaco
febantel) e 0 metronidazol séo eficazes nas infe¢des por Giardia nos animais.
Podem ocorrer efeitos secundarios neurolégicos apds a administragdo do
metronidazol, especialmente em gatos pequenos e gatinhos, pelo que o
fenbendazol (ou febantel em preparagdes licenciadas) deve ser o tratamento
de primeira linha. O metronidazol (sozinho ou em combinagdo com
fenbendazol ou febantel) pode ser usado em casos de giardiose refrataria.
Aplicam-se restricdes a todos os trés compostos e as fichas técnicas
devem ser lidas com atencao, especialmente se forem administrados a
animais em lactacado. O febantel s6 esta disponivel como uma formulacao
multimedicamentosa e, portanto, outros medicamentos incluidos podem ser
usados sem indicag@o se a giardiose for a Unica razdo para o tratamento.

Em resumo, o tratamento de primeira linha aprovado pelos veterinarios é
o fenbendazol (50 mg/kg qd) durante pelo menos 3 dias, mas idealmente
5 dias. Um tratamento com a duracao de 3 dias, em conformidade com as
licencas do produto, muitas vezes nao é suficiente; se forem necessarios
tratamentos mais prolongados, estes nao estarao cobertos pela licenca.

Para animais clinicamente afetados, o perineo e os quartos traseiros podem
ser lavados com um champd a base de clorexidina para remover os quistos
do pelo.

Controlo

Para apoiar a resolugéo clinica da giardiose, recomenda-se uma reducao
na ingestao de carboidratos na dieta, pois o excesso de carboidratos
pode promover o crescimento de bactérias potencialmente patogénicas,
como clostridios, na microbiota intestinal. Em vez disso, uma dieta rica em
proteinas altamente digeriveis pode ser preferivel. As mudancas na dieta
devem ser implementadas caso a caso.

Para minimizar a contaminacao por quistos, os ambientes dos canis
devem ser regularmente limpos, secos e desinfetados. As areas devem
entdo ser deixadas a secar durante 48 horas antes de reintroduzir os
animais. As roupas da cama devem ser lavadas a 60 °C ou mais.

Zoonose

O risco de transmisséo de céaes e gatos para humanos é considerado
muito baixo. As assemblages especificas de Giardia em cées e gatos séo
encontradas raramente em humanos, mas as assemblages de humanos
podem circular entre populagcdes de caes e gatos. Um humano infetado
pode, portanto, ser uma fonte de infecao para um céo ou gato, que por sua
vez pode representar um risco zoondtico. Embora o risco zoonético seja
baixo, as pessoas em contato com animais de estimagéao infetados devem
consultar o seu médico se apresentarem sinais clinicos relevantes.

Para obter mais informacoes sobre infecoes por Giardia,
consulte a Guideline 6 da ESCCAP
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